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1. TOPLUMSAL UYUM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI
11. TOPLUMSAL UYUM BECERILERi DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMEL FELSEFESI VE OZEL AMACLARI

Bilgi, ulasim ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen hizli gelismelerle birlikte diinya strekli degismektedir. insan ya-
saminda ve dogada meydana gelen bu hizli degisimler, egitim alaninda da yenilenme ihtiyacini zorunlu kilmaktadir. “Tarkiye
Yizyil Maarif Modeli" dogrultusunda yeniden olusturulan Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programi ilkokul/ortaokul
cagindaki 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin yasamlarini bagimsiz olarak devam ettirebilmeleri igin gerekli olan becerileri
kazandirmak amaciyla hazirlanmistir. Program, bu amag dogrultusunda 6grencilere gavenli ve bagimsiz yasam becerileri
kazandirmaya yonelik olarak disiplinler arasi bir yaklasim ile olusturulmustur. Programin igerigi; Turkce, hayat bilgisi, fen
bilimleri, matematik, trafik glvenligi, iletisim ve sosyal beceriler, insan haklari ve yurttaslik gibi disiplinlerden yararlanilarak
olusturulmustur. Bu baglamda toplumsal uyum becerileri dersinde farkli alanlara buttncl bir sekilde yer verildigi gérilmek-
tedir.

Toplumsal Uyum Becerileri Ogretim Programi yetkin, giincel, gecerli ve egitim dgdretim strecinde gunlik yasam ve top-
lumsal hayatla iligkiler kurulabilecek niteliktedir. Ayni zamanda beceri temelli program anlayisiyla hazirlanmistir. Sosyal bilim-
ler alan becerileri, kavramsal beceriler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve okuryazarlik becerilerinden faydalaniimistir.
Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programinda bazi 6grenme ciktilarinda sosyal-duygusal édrenme becerileri, 6z
bakim becerileri, iletisim ve sosyal beceriler; alan becerisi olarak ele alinmistir. Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim
Programi ile kendini ve gevresini taniyan, etkili iletisim kurabilen, saglikli ve glvenli bir yasam stren, yeterli ve dengeli besle-
nen, gunluk yasam becerilerini gerceklestirebilen, toplumun degerlerini 6zimseyen, yasadii yeri ve Ulkesini seven, cevresine
duyarli, toplumsal alanlarda 6z guvenli, milli bilince ve manevi dederlere sahip bireylerin yetistirilmesi amaclanmistir. Bu
cercevede ilgili 6grenme ciktilarina ulasiimasi icin gerekli beceri, deger, egilim ile 6lgme ve degerlendirme sureglerinin nasil
iliskilendirilecegi ve uygulanabilecedi 6grenme-0gretme yasantilari ile somutlastiriimistir.

"Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programi, genel egitim mifredatini takip eden zel egitim ilkokullarinda 6§-
renim goren 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin bagimsiz yasam becerilerini desteklemeye yonelik olarak hazirlanmistir.
Program, 6@rencilerin kendilerini tanimalari, arkadaslik iliskilerini diizenlemeleri, sinif ve okul ortamina uyum saglamalari
ile saglikli yasam becerilerini gelistirmelerine katki saglamayi amaclamaktadir. Ayrica toplumsal yasamin 6nemini fark et-
meleri, iletisim sUreclerinde nezaket kurallarina uymalari, toplumsal yasamdaki gérev ve sorumluluklarini kavramalari, milli
biling ve manevi dederlere sahip bireyler olarak gelismeleri, cevre ile saglikli etkilesim kurmalari, gtnlik yasamda teknolojiyi
tanimalari, temizlik ve 6z bakim becerilerini kazanmalari, ginltk yasam becerilerini edinmeleri programin oncelikli hedefleri

arasinda yer almaktadir.”
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1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen “Tark Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Temel ilkeleri"
esas alinarak hazirlanan Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programiyla 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin

« Dil ve iletisim, 6z bakim ile sosyal ve duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini saglamalary,
= GUnluk yasamlarinda ihtiyag duyacaklari temel becerileri kazanmalari,

= Toplumla buatunlesmelerini saglayacak sekilde yeterliliklerle donatilmis bireyler olmalari,

= Okula uyum saglamalari,

= Kisisel alanlarin énemini kavramalari,

w Kisisel sinirlarini bilerek kendilerini koruyabilmeler,

= Saglikl ve glvenli yasam becerileri kazanmalari,

= Gocuk olarak hak ve sorumluluklarini bilmeleri,

= Birey olarak sorumluluklarini yerine getirmeleri,

= Temel yagam becerilerini geligtirmeleri,

« Turkgeyi dogru, etkili ve guzel kullanmalari amaclanmaktadir.

Ogrenme etkinliklerinin planlanmasi ve 6gretim materyallerinin hazirlanmasinda programin 6zel amaclariyla 63renme
ciktilart batanluk icinde degerlendirilmelidir.

1.2. TOPLUMSAL UYUM BECERILERi DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA iLiSKIN ESASLAR
Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programinin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar asagida aciklanmistir:

1. Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programi, Tirkiye Yiizyil Maarif Modeli Ortak Metni temel alinarak yapilandi-
rilmistir. Ortak metin dikkate alinarak derslerin tasarlanmasi, 6lcme ve degerlendirme streclerinin planlanmasi, ders
kitaplarinin ve diger materyallerin hazirlanmasi gerekmektedir. Bitin egitim 6gretim faaliyetleri, Turkiye Ylzyill Maarif
Modeli Ortak Metni'nde yer alan dgrenci profiline ulasiimasini saglayacak bigimde planlanmali ve yarattlmelidir.

2. Programda yer alan 6grenme-6gretme yasantilari; 6grencilere buttncul bir bakis acisi kazandiran, kalict 6grenmenin
gerceklesmesine hizmet eden, farkli 6gretim ydntem ve tekniklerini kullanima sunan, disiplinler arasi iligkileri gdrmeyi
kolaylastiran, kapsamli bir cergevede sunulmustur. Ogrenme-6retme yasantilarinda 6grenme ciktilari ve sireg bile-
senlerine yonelik yazilan tim streclerin ylrGttlmesi esastir. Bununla birlikte éneri niteliginde olan uygulamalarda ilgili
6grenme alaninin 6grenme ciktilari ve slreg bilesenleri basta olmak Uzere iliskilendirilen tiim egilimler ve programlar
arasl bilesenler dikkate alinarak planlamalar yapilir ve bu dogrultuda uygulamalar farklilastirilabilir.

3. Ogrenme ve 6gretme streglerinde Tirkgemizin dogru ve etkili kullanimina, 63rencilerin s6z varliginin ve dil becerile-
rinin gelistiriimesine 6zen gosterilmelidir.

4. Ogrencilerin aktif katiliminin saglandigi bir 6grenme ortami ve disiincelerin 6zgiirce paylasilabildigi, sosyal ve duygu-
sal becerilerin gelisiminin desteklendigi bir sinif iklimi olusturulmalidir.



5. Bilgi ve beceriler icerik gergevesiyle yeni, anlamli bitlnler olustururken programlar arasi bilesenler (sosyal-duygusal
6grenme becerileri, okuryazarlik becerileri), 6grenmenin anlamli bir parcasi haline getirilmelidir. Deger, egilim, okur-
yazarlik ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin birlikte gelisimini degerlendirmek amaciyla sinif igi performans
gorevleri, etkinlik vb. 6lgme araclari ve dereceli puanlama anahtarlarinda dikkate alinan 6lgutler arasinda bu prog-
ram bilesenlerine de yer verilmelidir.

6. Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri ve 6grenme profilleri goz éniinde bulundurularak 63renme ciktilariyla tutarli
olan farkli 6gretim materyalleri (bilgi notu, sunum, etkinlik, calisma kagitlari, okuma pargalari, sosyal dykuler vb.)
yapilandiriimali ve kullaniimalidir. Ogretim materyalleri hazirlanirken ziimre 6gretmenleri ve diger brans dgretmen-
leriyle is birligi yapilmalidir.

7. Olcme ve degerlendirme yontemleri 6grencilerin yeteneklerine, ihtiyaclarina ve ézel durumlarina gore cesitlendiril-
melidir. Ogrencilere bilgi ve becerilerin élcilmesinde degerlendiriimesinde ilgi gekici, giinlik yasamla ilgili, uzak ya
da yakin ¢cevrede karsilasilabilecek problemlere dair gorevler veriimeli: 6grenciye yonelik yargisal nitelik tasimayan
ve 6grenciyi motive eden geri bildirimler sadlanmal; dijital teknolojilerden yararlaniimalidir.

8. Farklilastirma kapsaminda zenginlestirme, destekleme ve/veya uyarlama bolimiinde yer verilen uygulamalara ders
kitaplarinda yer verilmez. Farklilagtirmaya yonelik tim uygulamalar; 63rencilerin ilgi, ihtiyag ve istekleri ile yetersiz-
likten etkilenme dizeyleri goz 6ntinde bulundurularak 6gretmenler tarafindan planlanir ve yaratalr.

9. Ogrenme alanlarinin ilgili bolimlerinde teknolojiden dogru ve giivenli bir bigimde yararlanmanin, teknolojiyi verimli
kullanmanin 6nemi vurgulanmalidir.

Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programinda dgretim programlarinin temel 6geleri, “Tirkiye Yiizyili Maarif Mo-
deli Ortak Metni"nin benimsedigi ilke ve yaklagimlarla bu modelin bilesenlerine gore sekillendirilmistir. Tarkiye Yuzyili Maarif
Modeli Ortak Metni, Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programi 6grenme-6gretme stireglerinin planlanmasi, 6gren-
me-0gretme uygulama ve yasantilarinin tasarlanmasi, 6lgme ve degerlendirme sureclerinin planlanmasi ile hazirlanacak
materyal ve kitap yazim stregleri icin referans kaynak olarak kullanilacaktir. Tim égrenme-0gretme strecleri ile kitap ve
materyallerin tasarim sureci Tlrkiye Ylzyill Maarif Modeli Ortak Metni'nde yer alan dgrenci profilinin gelisimini destekleye-
cek sekilde planlanmali ve yaratulmelidir.

1.21. PROGRAMLAR ARASI BILESENLER (SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERi, OKURYAZARLIK BECERILERI, DEGERLER)

Disiplinler arasi bir anlayis ile hazirlanan Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programinda yer alan "6z bakim be-
cerileri”, "gunluk yasam becerileri’, "toplumsal yasam becerileri” “iletisim ve sosyal beceriler” bltunlesik ve etkin bir sekilde
kurgulanmis; 6grenme-6gretme uygulamalarinda bunlarin 6gretmenler tarafindan nasil uygulanacagina yonelik érneklere
yer verilmistir. Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programinin yapilandiriimasinda butiinctl egitim yaklasimi énemli
bir rol oynamistir. Bu yaklasim geregi program bedensel, zihinsel ve sosyal agidan ¢ok yonlu bir varlik olan insanin nitelikli
bir sekilde yetistirilmesine odaklanmistir. Bu bilingle ginimaz egitim anlayisi 6grencilerin yalnizca biligsel gelisimlerini degil,
ayni zamanda sosyal ve duygusal gelisimleri ile toplumsal yasama katiimini desteklemede dnemli bir gorev Gstlenmektedir.

Program; temel bilesenleri aracilifiyla 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin en st dizeyde gelisimini 6ne ¢ikar-
mayl, toplumsal agidan beklenen duzeyde bilgi ve becerilerle donatilan bireyler yetistirmeyi hedeflemigtir. Boylelikle egitsel
surecleri genisleterek derinlestirmis, 6grencilerin bilgi, beceri ve deger kazanmalarini tesvik etmis; 6grenmeye iliskin olumlu
tutum ve sosyal beceriler gelistirmeleri ile toplumsal yasama etkin ve verimli katilimi 6n plana almistir.
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1.2.2. ICERIK CERGEVESI

Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programrnin icerik cercevesi boliminde 6grenme alanlari kapsaminda isle-
necek konulara yer verilmistir. Programda icerik, 6grenme ciktilarindan bagimsiz birer bilgi yigini olarak degil; 6grenmeyi
gerceklestirmek, 6grencilerin konuya iliskin bilgi, beceri ve deger kazanmalarini saglamak igin sistemli bir butin olarak ele
alinmistir. Ayrica igerikte ele alinan konu basliklari igin program icerisinde 6grenme-6gretme uygulamalari da 6nerilmigtir.

Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programinin igerik gercevesi olusturulurken alan yazinindaki yeni gelismeler
temel alinmistir. icerikte Gzerinde durulmasi gereken diger bir durum égrencilerin hazirbulunusluk dizeylerinin dikkate
alinmasi olmustur. Bu baglamda program icerigi kurgulanirken toplumsal uyum becerileri dersine temel olusturmasi ve
ogrencilerin hazirbulunusluk dzeylerinin {okul 6ncesi egitimde kazandigi bilgi, beceri ve dederler) tespit edilebilmesi igin
Okul Oncesi Ogretim Programi igeridii dikkate alinmistir. Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Odretim Programi; ‘iletisim ve sosyal
beceriler, 6z bakim becerileri, ev i¢i ve toplumsal yasam, yasam sorumlulugu alma” olmak Uzere dért 6grenme alanindan
olusmaktadir.

“lletisim ve Sosyal Beceriler” adli 6grenme alaniyla dgrencilerin sozel ve sézel olmayan yénergeleri eyleme donistirme-
leri, jest, mimik ve sozlu ifadeler kullanarak duygu ve dustncelerini ifade etmeleri, farkli ortamlarda ilk kez karsilastigi kisileri
tanima maksatli soru sormalari, nezaket ifadelerini kullanabilmeleri, akranlariyla sosyal temas olusturmalari, grup dinamigi
sa@lamalari, fikir Gretmeleri, mizakere edebilmeleri ve fikirlerini eyleme déntstirmeleri amaclanmaktadir.

"0z bakim Becerileri" 6grenme alaniyla 6grencilerin temel beslenme becerilerini, giyinme becerilerini ve kisisel bakim
becerilerini bagimsiz olarak yapabilmeleri amaglanmaktadir.

“Ev Ici ve Toplumsal Yasam" dgrenme alaniyla édrencilerin ev ici ve sinif icinde yapabilecegi basit islerden olusan becerileri
bagimsiz yapar héle gelmeleri, ortam ve etkinlik gegislerinde arkadaslariyla ortak davranabilmeleri, sosyal temas olusturabil-
meleri, kendini tanimalari ve dizenlemeleri, mahremiyetini koruyabilmeleri amaclanmaktadir.

"Yasam Sorumlulugu Aima" adli 6grenme alaniyla 6grencilerin tercihlerini esas alarak uyaranlar arasindan uygun olan bir
uyarani segmeleri, karar vermeleri, problem ¢dzmeleri ve problemlerin ¢ozimlerini belirlemek ve tasarlamak icin mevcut bil-
gileri kullanmayi iceren bir ¢dzim bulmalari, kendileri igin hedefler belirlemeleri ve hedeflere ulasmak igin sistematik bir yol
izlemeleri, isteklerini ve haklarini savunmalari, kendi davranislarini degerlendirmeleri, cevrelerini ve gevreden gelen yanitlari

incelemeleri, gerektiginde stratejilerini gdzden gegirmeleri amaglanmaktadir.
1.2.3. OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programrnin 6grenme yasantilari boliminde 6grenme alanlarina iliskin temel
kabuller, 6n degerlendirme sureci, kdpri kurma etkinlikleri ve 6grenme-6gretme uygulamalari bulunmaktadir. Temel kabul-
lerde, 6drencilerin 6nceki editim 6dretim sureclerinden getirdigi kabul edilen bilgi ve becerilere yer verilmis, yeni beceriler
kazandirimadan 6nce 6grencinin sahip olmasi gereken beceriler belirtimistir. On degerlendirme sirecinde 6grencilerin
6grenme alani ile ilgili sahip olduklari én bilgilerini, beceri dizeylerini ve ilgi alanlarini belirlemeye yonelik éneriler bulun-
maktadir. Képrd kurma boluminde, 6grencilerin 6grenme alani ile ilgili sahip olduklari bilgi ve becerilerle 6grenecekleri yeni
bilgiler ve kazanacaklari beceriler arasinda bag kurmaya yonelik etkinlik dnerileri sunulmaktadir.

Ogrenme-6gretme uygulamalari bliminde meraka dayali, sorgulayici, derin ve anlamli 6grenmeye yonelik etkinliklere
yer verilmistir. Ogrenme-6gretme uygulamalari bélima, Ttrkiye Yazyil Maarif Modeli gercevesince yapilan beceri, egilim,
deger iliskilendirmelerinin anlamlandiriimasina rehberlik etmektedir. Bu nedenle bu bolimun ayrintili olarak agiklanmasina
ihtiyac duyulmaktadir.



Ogrenme-6gretme uygulamalari béliminde 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal becerilerinin en (st dizeyde
gelisiminin saglanmas! igin okul igi ve okul digi ortamlara uygun etkinliklere yer verilmistir. Ogrenci merkezli bu etkinlikler ile
6grencilerin daha aktif hale gelmeleri ve 6grenme ortamlarinin eglenceli olmasi beklenmektedir. Bu strecte okul ici 6grenme
ortamlari (sinif, okul kiitiphanesi, laboratuvarlar, okul bahgesi, benzetilmis ortamlar vb.) ile okul disi 6grenme ortamlarindan
da (marketler, kafeler, restoranlar vb.) yararlaniimasi, 6grencilerin okul ile yasam arasinda bag kurmalarini saglayacaktir.
Uygun okul i¢i veya okul disi 6grenme ortamlarinin olusturulmasinda égrenme giktilarinin kapsami, égrenci 6zellikleri, okul
imkanlari, ekonomiklik gibi etkenler géz énunde bulundurulmalidir. Dijital 6grenme ortamlart uygulamalarinin kullaniminda
glvenilir kaynaklardan (EBA, akilli telefon ve tablet uygulamalari, gevrim igi paylasim platformlari, egitici dijital igerikler vb.)
yararlaniimali ulusal ve uluslararasi projeler (TUBITAK, sosyal sorumluluk projeleri vb.) mimkin oldukca gerceklestirilmelidir.
Ogrenme-6gretme uygulamalarinda dgrencilerin hem bagimsiz 6grenmelerine hem is birligi iginde calismalarina imkan
taniyan ogretim stratejileri (sunus, bulus ve akran aracili 6gretim vb.) kullanilmalidir. Bu stratejiler kapsaminda anlatim,
tartisma, Grnek olay, gosterip yaptirma, problem ¢6zme, dramatizasyon, bireysel galisma, grup calismasl, gésteri, soru-
cevap, benzetim, egitsel oyunlar, gezi-gozlem, proje, yanlissiz 6gretim yontemleri, video model, sosyal dykuler, sanal gerceklik
uygulamalari, benzetilmis ortam, dramatizasyon, akran égretimi, olay kartlari, resim ipucu vb. 6gretim yontem ve teknikleri
kullanilmalidir. Ogrenme ortamlari, somut islemler déneminde olduklari distintlen bu 6grencilerin ilgilerini gekecek sekilde
duzenlenmelidir. Ozellikle 6grencilerin hazirladiklari materyallerin (afis, poster, pano, brosiir, gazete vb.) cesitli ortamlarda

sergilenmesi saglanmalidir.

Ogrenme-6gretme uygulamalari, 6grencilerin cevreleriyle daha fazla etkilesimde bulunarak zengin 63renme yasantilari
edinmelerine olanak saglayacak sekilde planlanmalidir. Bu baglamda kavram ve beceri 6gretimine yénelik etkinlikler
6nemsenmis; soyut iceridi somutlastirmak, olasi yanlis beceri basamaklari ve kavram 6greniminin 6nine gegmek, dogru ve
tam 6grenmeyi saglamak, 6grenme ve hatirlamayi kolaylastirmak, dogru anlamaya ve 6grenmeye yardimei olmak igin égrenci
ozelliklerine uygun basamaklandiriimis 6z degerlendirme formlari, kavram haritasi, kavram agi, anlam ¢6zimleme tablosu,
beceri analiz tablosu, kavram bulmacasi, kavram karikatir( gibi kavram 6gretim materyallerinin kullanilmasi 6nerilmistir.

Ogrenme-6gretme uygulamalarinda beceri 6gretimine ve gelisimine 6nem verilmistir. Bu bdlimde 6grenme ciktilart;
kavramsal beceriler, egilimler, degerler, okuryazarlik, sosyal-duygusal 6grenme ve sosyal bilimler alan becerileriyle
iliskilendirilerek sunulmustur. Igerikler olusturulurken 6grencilerin bilissel, duyussal, devinigsel gelisimlerine ve bireysel

farkliliklarina dikkat edilmistir. Bu nedenle 6gretim strecinde kullanilacak model, strateji, yontem, teknik ve materyaller ile
dlcme ve degerlendirme arag ve yontemlerinde cesitlilige gidilmistir.

Ogrenme-6gretme uygulamalarinda 6grencilere kazandiriimasi beklenen degerler, 6grenme ciktilariyla iliskilendirilmis ve
degerlerle ilgili uygulama drneklerine yer verilmistir. Ogretmenler tarafindan degerlerin yasama yansitiimasi saglanmalidir.
Bunun icin deger egitiminde deger telkini, deger aciklama, deder analizi, ahlaki ikilem, eylem 6grenme ve gozlem yoluyla
6grenme gibi yaklasimlardan yararlaniimalidir.

Ogrenme-6gretme uygulamalarinda 6gretmenler; gerektiginde 6grencilere kaynaklik eden bir uzman, édrencilerin kendi
6grenmelerini izlemeye ve yonlendirmeye yardimci bir rehber ve ders kapsamindaki 6grenme ciktilarinin nasil kullanildigini

gosteren bir “rol model" olmalidir. Ogretmen, 6grenme ciktilarina uygun kopri kurmali; 6gretim kuram, model, strateji,
yontem ve teknigini belirlerken dgrencilerin bilissel, psikososyal ve fiziksel gelisimlerini dikkate alarak 6grenme-6gretme

uygulamalarini zenginlestirmelidir. Bu dogrultuda bilimsel ve teknolojik gelismelerden yola gikarak dijital uygulamalari ve
araclari kullanilabilmelidir. Geleneksel égretim strateji, yontem ve teknikleriyle birlikte dijital planlayicilar, etkinlik temelli

6gretim, sanal gerceklik uygulamalari, bilgisayar destekli video ipucu, firsat égretimi, teknoloji tabanli benzetim ortamlari,
istasyon, editsel oyunlar vb. 6gretim tekniklerinden de yararlanmalidir. Konusmasinda duraklama, vurgu, ses tonu gibi
etkenlere dikkat ederek Turkgenin dogru kullanimi konusunda 6grencilere rol model olmalidir.



TOPLUMSAL UYUM BECERILERI DERSI
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1.24. OGRENME KANITLARI (Olgme ve Degerlendirme)

Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programinin 6grenme kanitlari bolimtnde élgmenin amacina, 6lgilecek bece-
rilere ve beceri dlzeylerine uygun bir sekilde hazirlanmis 6grenme kanitlari yer almaktadir. Program kapsaminda yer alan
6grenme ciktilarina ve 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun olmak kosuluyla élgme ve degerlendirme uygulamalarinda te-
mel olarak siirece dayali, 6grenme eksikliklerinin tespit ve telafi edilmesini temel alan bir yaklasim benimsenmistir. Ogrenci-
lerin aktif olarak strecte yer aldigi, sinif i¢i performans gérevlerinin merkeze alindigi; 6grencileri, 6grenmeye motive edecek
6grenme kuram ve yaklasimlariyla uyumlu; zamana, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine, konuya gore dediskenlik gosterebilen
6lcme ve dederlendirme yontemleri tercih edilmistir.

Programin 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinin yapilandiriimasinda cesitli ilkeler dikkate alinmistir. Buna gére 6lgme
ve degerlendirme calismalari, programin tim bilesenleri ile uyumlu olmali ve 6grenme ciktilarinin sinirlart dikkate alinarak
gerceklestiriimelidir. Ogretim programi, dlgme strecinde kullanilabilecek arag ve yontemler acisindan yol gosterici bir nite-
lige sahiptir. Olcme ve degerlendirme uygulamalari tiim siire¢ boyunca yapilmali ve 6lgme sonuclari tek basina degil izlenen
sureclerle birlikte batlnlik icinde degerlendiriimelidir. Bireysel farkliliklar dikkate alindiginda 6grenme yasantilari oldugu
gibi tim o6grencileri kapsayan, genelgecer, tek tip bir lgme ve degerlendirme yonteminden s6z etmek mimkuin degildir.
Programin dogasi geredi benimsenen batincul yaklasima uygun olarak bilgilerin yani sira beceri ve degerler de dlgme ve de-
gerlendirmenin bilesenlerini olusturmaktadir. Ayni zamanda duyussal dzellikler olan ilgi, tutum, degerler de bilissel 6zellikler
gibi zamana gore degisim gostermektedir. Bu nedenle s6z konusu niteliklerin 6lgtlimesinde izlemeye dayall durum belirleme
yaklasimi esas alinmalidir.

Programda yer alan 6lgme ve degerlendirme etkinlikleri incelendiginde 6grencinin aktif oldugu, strece dayali ve beceri
gelisimini temel alan bir yaklasimin benimsendigi gérulmektedir. Genel bir gergeve icinde sunulan élgme ve degerlendirme
etkinlikleri, 6gretmenlerin kendi yaklasimlarini da uygulamalarina olanak saglamaktadir. Bu baglamda én degerlendirme
etkinlikleri kullanilarak hazirbulunusluk ve 6n 6grenmelerin tespit edilmesi ile baslayan slreg, 6grenme ciktilarina ulasiima
duzeyinin ve 6grenme eksiklerinin belirlenmesi ile strdirdimustdr. Ogrenme alanlari iginde stre¢ degerlendirme amaciyla
kullanilan élgme ve degerlendirme etkinlikleri gesitlilik gdstermektedir. Temel beceri ve 6grenme ¢iktilarinin degerlendiril-
mesi i¢in beceri analizi yontemiyle kontrol listelerinin hazirlanmasi, 6lgut bagimli 6lgu araclari ve gézlem formlarinin kullanil-
masi 6nerilmistir. Ozellikle psikososyal ve fiziksel gelisime yonelik 6grenme ciktilar igin gozlem formu, anektod kaydi, kontrol
listesi vb. yontem ve araclarin kullaniimasi tercih edilmistir. Ogrenme alanlarinin sonunda tim 6grenme ciktilarini kapsayan
izleme testlerinin kullaniimasi énerilmistir. Bu sayede 6grenme eksiklerinin belirlenmesi mimkun olacak ve eksik gortlen
becerilere yonelik gerekli telafi etkinlikleri dizenlenecektir.



1.2.5. FARKLILASTIRMA

Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programrnin farklilastirma bolima her 6grencinin kendine 6zgu yetenek, ilgi
ve 6grenme stillerini taniyarak kapsayici bir egitim ortami olusturmak amaciyla hazirlanmistir. Burada 6grencilerin bireysel
farkliliklari ile esnek gruplandirma, surekli degerlendirme ve uyarlama yaklagimlari 6n plana gikariimistir. Program, okul igi
ve okul digi uygulamalarda 6grencilerin biligsel, psikososyal ve fiziksel gelisimleri ile bireysel farkliliklari dikkate alinarak yapi-
landiniimistir. Bu nedenle program uygulanirken ézel egitim ihtiyaci olan ve akranlarina gore farkli 6zellikleri olan égrenciler
icin gereken esneklik gosterilmeli; 6grencilerin ilgi, istek ve ihtiyaclari ile yetersizlik durumlari géz 6nine alinarak etkinlikler
hazirlanmali ve planlamalar yapilmalidir.

Farklilastirma; “zenginlestirme”, "destekleme” ve "uyarlama” bélimlerinden olusmaktadir. Zenginlestirme, akranlarina gore
daha ileri dizeyde olan 6grencilerin potansiyellerinin en Ust dlzeye ¢ikarilabilmesi ve ders etkinliklerinin kalici 6grenmeye
hizmet edecek sekilde gesitlendiriimesi igin 6gretmene yonelik onerilerin bulundugu kisimdir. Programda zenginlestirme
kapsaminda mevcut 6grenme-06gretme uygulamalari Uzerine "konu, 6grenme yasantilari, 6lgme ve degerlendirme” agisindan
daha farkli etkinlikleri gerektiren bir yapi kurgulanmistir.

Destekleme, 6grenme-ogretme uygulamalarinda zorluk yasayan 6grencilere gerekli ek zaman ve destegin verilebilmesi
icin énerilerin sunuldugu bélimdur. Programda destekleme kapsaminda mevcut 6grenme-dgretme uygulamalarina gore
sadelestirilmis bir icerik belirlenmis, konulara yonelik ek kaynaklara ve agiklamalara yer verilmis, 6grencilerin bireysel olarak
yapabilecekleri basit dizeyde etkinliklerin yaninda 6gretmeni ve akranlariyla gerceklestirebilecekleri orta diizeyde etkinlikler
tasarlanmistir.

Uyarlama; dzel egitim ihtiyaci olan égrencilerin ihtiyaglari ve yeterlilikleri dogrultusunda 6gretim sureclerinde amag,
ortam, materyal ve streclerin uyarlandi§l bolimdar. Bu bdlimde gérme, isitme ve bedensel yetersizligi olan 6grenciler igin
6grenme ve 6grenme slreclerinde yapilabilecek duzenleme ya da degisikliklerle ilgili 6neriler sunulmaktadir. Programda
yer alan uyarlama béliminde mevcut 6grenme-6gretme uygulamalari ve buna ek olarak gérme, isitme ve bedensel engeli
bulunan égrencilere yonelik uyarlamalar énerilmistir.
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1.3. OGRENME ALANLARI, GGRENME CIKTILARI SAYISI VE SURE TABLOSU
Ders Saati (Ongériilen

- - Siire) fizde Oran (%)

2. 0z Bakim Becerileri 5 34 24

4. Yagam Sorumlulugu Alma

Toplam 31 144 100

1.4. TOPLUMSAL UYUM BECERILERi DERSI DERS KiTABI FORMA SAYILARI VE EBATLARI

Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programi; kavramsal beceriler ve alan becerileri, egilimler, sosyal-duygusal 6§-
renme becerileri, degerler ve okuryazarlik becerilerinin bulundugu programlar arasi bilesenler, 6grenme alaninin kazandiril-
masI amaglanan beceri, tutum ve davranislarin yazildigi 6grenme ciktilari, 6grenme ve 6gretme strecinde kullanilacak 6lgme
ve degerlendirme araglarinin bulundugu 6grenme kanitlari, 6grenme alanindaki konu basliklarinin yer aldigi igerik gergevesi,
6grenme ciktisina uygun strateji, yontem ve teknigin belirlendigi 6grenme-6gretme uygulamalari, 6grencilerin bireysel fark-
liliklart dikkate alinarak belirlenen alternatif 6grenme uygulamalarinin yer aldigi farklilastirma bélimlerinden olusmaktadir.

Toplumsal Uyum Becerileri Dersi 12-14 195 cm X 275 cm



1.5. TOPLUMSAL UYUM BECERILERI DERSi OGRETiIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Toplumsal Uyum Becerileri Dersi Ogretim Programi (1-4) tam sinif diizeylerini kapsayan dort 6grenme alanindan olusmaktadir.
Ogrenme alanlarinin yapisi ve bu yapiya iliskin aciklamalar sematik olarak asagida sunulmustur.

Ogrenme alaninin adini ifade eder.

v

Ogrenme alaninin 6gretilmesi
amaclanan bilgi ve becerilere
yonelik agiklamayi ifade eder.

v

DERS SAATI

Disipline 6zgu sekilde yapilandirilan ALAN
becerileri ifade eder.

KAVRAMSAL

BECERILER
Sahip olunan becerilerin niyet,
duyarlilik, isteklilik ve degerlendirme

ogeleri dogrultusunda gerekli ——) EGILIMLER
durumlarda nasil kullanildigi ile ilgili

zihinsel éruntuleri ifade eder.

PROGRAMLAR

_ ARASI

BILESENLER

Duygulari yénetmek, empati yapmak,

destekleyiciiliskiler kurmak ve saglikli Sosyal-Duygusal

bir benlik gelistirmek i¢in gereklibilgi, —) Ogrenme
beceri ve egilimler bitinan( ifade Becerileri
eder.

Degerler

Yeni durumlara uyum saglamayi,

degisimi fark etmeyi ve teknolojk  ——) Okuryazarlik
yenilikleri gunlik hayata aktarmay Becerileri
saglayan becerileri ifade eder.

DISIPLINLER
ARAS! ILISKILER

4. OGRENME ALANI

YASAM SORUMLULUGU ALMA

Bu 6grenme alaninin igerigini, serbest zamanini degerlendirme, verdigi s6zU yerine getirme,
randevularina zamaninda gitme, sosyal ortamlarda kurallara uyma, okul ortaminda
demokratik streclere katilma ve saglik durumu hakkinda bilgi verme olusturmaktadir. Bu
dogrultuda 6grencilerin tercihlerini esas alarak uyaranlar arasindan uygun olan bir uyarani
segmeleri, karar vermeleri, problem ¢dzmeleri ve problemlerin gozimlerini belirlemek ve
tasarlamak igin mevcut bilgileri kullanmayr igeren bir ¢ozGm bulmalar, kendileriigin hedefler
belirlemeleri ve hedeflere ulasmak icin sistematik bir yol izlemeleri, ilgilerini, isteklerini ve
haklarini savunmalari, kendi davraniglarini degerlendirmeleri, cevrelerini ve gevreden gelen

yanitlari incelemeleri, gerektiginde stratejilerini gézden gegirmeleri amaglanmaktadir.

3 4

SBABS.2. Grup Dinamigini Saglama

KB1. Temel Beceriler,
KB3.1. Karar Verme Becerisi

E11. Merak, E1.2. Bagimsizlik, E14. Kendine inanma
(6z yeterlilik), Kendine giivenme (6z gtiven), E.2.2.
Sorumluluk, E310 Elestirel bakma

VN

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma Becerisi)
SDB21. iletisim Becerisi

SDB2.2. s Birligi Becerisi

D1. Adalet, D5. Duyarlilik, D10. Matevazilik,
D11. Ozgurlik, D12. Sabir, D14. Saygl,
D16. Sorumluluk

0BA4. Gorsel Okuryazarlik

Turkee, Hayat Bilgisi

Ogrenme alaninin islenecedi
streyi ifade eder.

Soyut fikirleri ve karmagik
strecleri eyleme donUst-
rirken zihinsel faaliyetlerin
bir Urdnd olarak ise kosulan
eylemleri ifade eder.

Programlar aras! iliskilendirilen

sosyal-duygusal 6grenme

becerilerini, degerlerive
okuryazarlik becerilerini ifade
eder.

insani degerlerle birlikte
milli ve manevi degerleri
ifade eder.

Birbirleriyle baglantil farkli
disiplinlere ait bilgi ve becerilerin
iliskilendirilmesini ifade eder.



Ogrenme ciktilarinda dogrudan
yer verilmeyen ancak bu giktilar-
daki becerilerle iligkilendirilerek
6grenme-6gretme yasantilarinda
yer verilen diger alanlara 6zgu
kavramsal becerileri ifade eder.

Ogrenme  yasantilari  sonunda
0grenciye kazandiriimasi amagla-
nan bilgi, beceri ve becerilerin
stirec bilesenlerini ifade eder.

Disipline ait baslica genelleme, ilke,
anahtar kavramlar, sembolleri vb.
ifade eder.

Ogrenme ciktilari, egilim, programlar
aras! bilesenler ve 6grenme kanitlari
arasinda kurulan ve anlamli iligkilere
dayanan 6grenme-6dretme surecini
ifade eder.

Yeni bilgi ve becerilerin 6grenilmesi
igin sahip olunmasi gereken 6n bilgi
ve becerilerin degerlendirilmesi ile
6grenme strecindekiilgi ve ihtiyagla-
rin belirlenmesini ifade eder.

+—) BECERILER ARASI
ILISKILER

OBRENME CIKTILARI
_VE SUREC
BILESENLERI

—

iCERIK CERGEVESI

—— Anahtar Kavramlar,
Semboller vb.

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

—>

Temel Kabuller

+——> On Degerlendirme
Sureci

KOpra Kurma

TOPLUMSAL UYUM BECERILERI DERSI

I

TUBA4.2. Verdigi sozii yerine getirebilme. (KB1)
a) Verdigi ozl yerine getirmek igin yapacaklarini ifade eder
b) Verdigi s6z0 yerine getirir

Toplumsal Nezaket ve Gorgi Kurallar

Toplumsal Gérev ve Sorumluluklar

Okulda Karar Alma Stiregleri

Ogrencinin Gorev ve Sorumluluklari

Okuldaki Hak ve Sorumluluklar

Gruplarda ve Sosyal Hayatta iletisimin Onemi
Toplumsal Hayatta Karsilasilabilecek Problemlere
Cozim Uretme

Ozel egitim, toplumsal yasam, kural, iletisim, okul
ortami, sorumluluk, saygi, nezaket, gorgd, duygu,
dustnce, davranis, grup calismasl, iletisim,
ishirligi, karar alma, kisisel sinir

Ogrenme giktlarinin degerlendirilmesi igin goziem
formu, calisma kayrtlar, gozleme dayall davranis
kayit formlari (olay kaydi, stire kaydi, zaman araligi
kaydi vb.), etkinlik cizelgesi, video kaydi, kontrol listesi,
dereceli puanlama anahtari ve performans gorevi
kullanilabilir.

TUB4.2. Ogrencinin yonergeleri yerine getirebil-
digi, temel iletisim becerilerini gerceklestirdigi
kabul edilebilmektedir.

TUB42. Ogrencilere daha o6nce séz verip
vermedikleri sorularak sz veren birini gozlemle-
meleri ve paylasmalari istenebilir. Ayni zamanda
kontrol listesi ve sosyal dykuler araciligi ile sz
verme becerisi degerlendirilebilir.

Ogrencilerin aile icinde verilen sozlerin neler
oldugu, tutulup tutulmadigi sorulabilir. Bununla
birlikte dgrencilerin verecekleri cevaba gore
s6z vermenin ne oldugu, neden énemli oldugu
Uzerine tartisilabilir.

OGRETIM PROGRAMI

Dersin Kodu
Ogrenme Alani Numarasi
Odrenme Ciktisi Numarasi

Ogrenme siirecinde ele
alinan bilgi kimesini
(balimy/konu/alt konuya
iliskin sinirlari) ifade eder.

Ogrenme ciktilarinin degerlen-
dirilmesi ile uygun cGlgme ve
degerlendirme araglarini ifade
eder.

Onceki egitim dgretim
streclerinden getirildi-
gi kabul edilen bilgi ve
becerileri ifade eder.

Mevcut hilgi ve beceriler ile
edinilecek bilgi ve beceriler
arasinda baglanti olusturma
strecinin yani sira edinilecek
bilgi ve beceriler ile ginlik
yasam deneyimleri arasinda
bag kurmayi ifade eder.



Hedeflenen 6grenci profili ve temel
ogrenme yaklagimlari ile uyumlu
0drenme-6gretme yasantilarinin
hayata gegcirildigi uygulamalari
ifade eder.

Akranlarindan daha ileri duzeyde-
ki ogrencilere genisletiimis ve
derinlemesine 6grenme firsatlari
sunan, onlarin bilgi ve becerilerini
gelistiren 6grenme-0gretme
yasantilarini ifade eder.

Ogrenme siirecinde daha fazla
zaman ve tekrara ihtiyag duyan
ogrencilere ortam, igerik, sureg
ve (rin baglaminda uyarlan-
mis 6grenme-0dretme yasanti-
larini ifade eder.

Programin guglu ve iyilestiriime-
si gereken yonlerinin 6gretmen-
ler tarafindan degerlendirilmesi-
ni ifade eder.

—> Ogren

FARKLILASTIRMA

—

me-Ogretme
Uygulamalari

Zenginlestirme

————— ) Destekleme

—_

Uyarlama

OGRETMEN
YANSITMALARI

TUB4.2. Ogrencilerden verdidi sozii yerine getirebilmeleri
(KB1) beklenmektedir. Ogretmen, s6z vermenin ne oldugunu
ve neden onemli oldugunu (D16) anlatan kisa bir agiklama
yapabilir. Bir gizgi film veya sosyal dykiler ile s6z vermenin ve
verilen s6z{ tutmanin sonuglari gosterilebilir. Bu asamada
6grencilerin verdikleri sozU yerine getirmek igin neler
yapmalari gerektigini anlatmalari (a) istenebilir. Ogrencilere,
"S6z verirken nelere dikkat etmeliyiz?" ve "Tutamayacagimiz
bir s6zii neden vermemeliyiz?" "Verilen sozun tutulamadigi
zamanlarda neler yapilabilir? (D14) gibi sorular yoneltilebilir.

4 1
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TUB4.2. Zenginlestirme surecinde yarim hbirakilan
hikayenin tamamlanmasi etkinligi ile dgrencilerin séz
verme ve s0zUnu tutma ya da tutmama durumlarinda
neler olabilecegini ifade etmelerine firsati verilebilir.
Aile katiimi ile verilen s6zi tutmanin evde de
desteklenmesi  saglanabilir.  Ogretimlerde  dogal
pekistirecler kullanilabilir.

TUB4.2. Destekleme surecinde verdikleri sozl
yerine getirme konusunda okuldaki diger personel-
ler ve ortamlar da dahil edilerek 6grencilerin
verdikleri sozleri tutmalari desteklenebilir. Etkinlik-
ler yapilirken 6grencilerin zorlandiklari yerlerde
resimli kartlar/olay kartlari/ videolar ses kayitlari
gibi materyallerle de destek sunulabilir.

TUB4.2. Gorme yetersizligi olan 6grenciler ile verdigi
s6z0 yerine getirebilme 6gretim surecinde kullanila-
cak videolarda sesli betimlemeler, kontrastl alt
yazilar kullanilabilir. Yazma becerisi bekleniyorsa
dijital yazi ya da tabletten braille ile yazmalan
istenebilir. isitme yetersizligi olan 6grencilerle farkli
iletisim kanallari kullanilmasi gerekebilir. Hazirlanan
dgretim surecinde kullanilacak videolarda beden dili
ve igaret dili kullanilabilir. Bedensel yetersizligi olan
ogrencilerin fiziksel 6zelliklerine uygun yénergeler ve
hedefler segmeye dikkat edilmelidir. Ayrica 6grenci-
ler fiziksel ozelliklerine gore jest, mimik ya da beden
dilini kullanarak yonergeleri yerine getirme becerisi
sergileyebilecektir.

4+ si
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Programa yonelik géris ve 6nerileriniz
icin karekodu akilli cihaziniza okutunuz.

Ogrenme profilleri bakimin-
dan farkhlik gosteren
ogrencilere yonelik cesitli
zenginlestirme ve destekle-
meye iliskin 6grenme-0g-
retme yasantilarini ifade
eder.

Yetersizlik turtnde farklilik
gosteren dgrencilerin 6grenme

recinde gereksinim duyabile-

cekleri ortam icerik ve Grtnler
baglaminda uyarlanmig énerile-
ri ifade eder.



TOPLUMSAL UYUM BECERILERI DERSI
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TOPLUMSAL UYUM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

_ Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DISIPLINLER ARASI
ILISKILER
BECERILER ARASI
ILISKILER

1. OGRENME ALANI
ILETiSIM VE SOSYAL BECERILER

Bu 6grenme alaninin igerigini; yonergeleri yerine getirebilme, s6zIl ya da sozsuz olarak
duygularini ifade edebilme, selamlasma ve vedalasma amaciyla iletisim kurabilme,
tanisma becerileri gelistirebilme, baskalariyla iyi bir iletisim kurmak igin nezaket ifadelerini
kullanabilme ve sosyal katilim becerisi olusturmaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin sozel ve
s6zel olmayan yonergeleri eyleme dontstirmeleri, jest, mimik ve s6zlU ifadeler kullanarak
duygu ve dustncelerini ifade etmeleri, farkli ortamlarda ilk kez karsilastigi kisileri tanima
maksatl soru sormalari, nezaket ifadelerini kullanabilmeleri, akranlariyla sosyal temas
olusturmalari, grup dinamigi saglamalari, fikir Gretmeleri, mUlzakere edebilmeleri ve
fikirlerini eyleme donuastirmeleri amaglanmaktadir.

28 ders
SBABS. Sosyal Katilim Becerisi

KB1. Temel Beceriler

E11. Merak, E1.2. Bagimsizlik, E14. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E1.5. Kendine Givenme (0z
Given), E21. Empati, E2.3. Giriskenlik, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik,
E34. Gergedi Arama, E3.5. Acik Fikirlilik, E3.6. Analitiklik, E3.8. Soru Sorma

SDB21. iletisim Becerisi
SDB2.2. Is Birligi Becerisi

D3. Galigkanlik
D12. Sabir

D14. Sayg!

D16. Sorumluluk

0B4. Gorsel Okuryazarlik

Tlrkce, Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler



OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

ICERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI (Olgme ve
Degerlendirme)

Ogrenme-Ogretme
YASANTILARI

Temel Kabuller

TUBI1. Yonergeleri yerine getirebilme (KB1)
TUB1.2. SozI(i ya da sozstiz olarak duygu ve distncelerini ifade edebilme (KB1)

TUB1.3. Selamlasma/vedalasma amaciyla sozlii ya da sozsUz olarak etkilesim saglayabilme
(Gunaydin, iyi giinler, hosca kal vb.) (KB1)

TUB14. Sosyal gevresi icinde tanisma becerilerini yerine getirebilme (KB1)
Farkli ortamlarda ilk kez karsilastigi kisileri tanima maksatli soru sorar.

TUB1.5. Baskalariyla iyi bir iletisim kurmak icin nezaket ifadelerini kullanabilme (Tesekkur
eder, 6ziir diler, rica eder, afiyet olsun/eline saglik der, gegmis olsun der, izin ister vb.) (KB1)

TUB1.6. Sosyal katilim becerisi gelistirebilme (SBAB5)

a) Akranla sorgulama yapar.

b) Akranla sosyal temas olusturur.
c) Akranla grup dinamigi saglar.

¢) Akranla fikir Gretir,

d) Akranla miizakere eder.

e) Akranla fikri eyleme donGstardr.

Iletisim ve sosyal etkilesim

Akran etkilesimi

Fiziksel 6zellikler ve duygular

Okul ve sosyal cevre ile iletisim

ig birligi, karar alma, tanisma, arkadas, iletisim, fiziksel 6zellik, duygu, sinif ve okul ortam,
kural, uyum, bireysel farklliklar

Ogrenme ciktilarr; izleme testi, kontrol listesi, gozlem formu, gorsellerle olusturulmus 6z
degerlendirme formu, gézleme dayali davranis kayit formu (olay kaydi, siire kaydi, zaman
araligi kaydi vb.), kullanilabilir. Ogrencilerin, sinif icinde veya belirli bir sosyal etkilesim

ortaminda uygun nezaket ifadelerini kullanarak iletisim kurmalarini saglayacaklari bir
performans gorevi verilebilir. Bu gérev dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

TUB11.
Ogrencilerin "ben" ve “digerleri" kavramlarina iliskin bilgi sahibi oldugu kabul edilmektedir.
TUB1.2.

Ogrencilerin  temel duygularin  farkinda oldugu kabul edilmektedir. Ogrencilerin
arkadaslariyla etkinlikler yaparak etkilesim i¢inde oldugu kabul ediimektedir.

TUB1.3.

Ogrencilerin sesleri taklit ettigi ve fiziksel yardimi kabul ettigi varsayilir.

TUB14.

Ogrencilerin temel duygularin farkinda oldugu kabul edilmektedir. Ogrencilerin ses taklit
etme ve fiziksel yardimi kabul etme becerilerine sahip oldugu kabul edilir.

TUB1.5.

Ogrencilerin ses taklit etme ve fiziksel yardimi kabul etme becerilerine sahip oldugu kabul edilir.
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TUB1.6

Ogrencilerin tek basamakli yonergeleri yerine getirebilme ve goz kontagi kurma becerilerine
sahip oldugu kabul edilir. Ogrencilerin secim yapma becerisini kazandigj, sinif ici kurallari
sergiledigi ve yardim etme/alma becerisini kazandigi kabul edilir.

On Degerlendirme  TUBI..

Sureci  Sinif ve okul ortaminda dgrencilerin yonergelere uyup uymama durumlarina yénelik
gbzlemler yapilabilir. Anekdot kaydi, kontrol listeleri, gézlem formlari vb. kullanilabilir.
TUB1.2.

Ogrencilerin sosyal 6ykuler ve videolar araciligiyla kendilerini daha iyi tanimalari ve herhangi
bir olay veya durumla ilgili duygularini sdylemesi beklenir.

TUB1.3.

Ogrencilerin tanidigi kisilerle karsilagtiginda nasil davrandiklari gézlemlenir. Yagantilarindan
tanisma slrecine iliskin gzlemlerini paylasmalari istenir. Canlandirma teknigi kullanilarak
Ornek tamisma etkinligi yapilir. Anekdot kaydi, kontrol listeleri, gézlem formlari vb.
kullanilabilir.

TUB14.

Ogrencilerden ilk kez karsilastigi kisilerle tanisma sirecine iliskin gézlemlerini paylasmalari
istenir. Canlandirma teknigi kullanilarak 6rnek tanisma ve soru sorma etkinligi yapilir.
Anekdot kaydi, kontrol listeleri, gézlem formlari vb. kullanilabilir.

TUB1.5.

Ogrencilerden nezaket ifadelerini kullanmalarina iliskin gozlemlerini paylasmalari istenir.
Canlandirma teknigi kullanilarak nezaket ifadelerini dogru yerde kullanma etkinligi yapilir.
Sinif ve okul ortaminda dgrencilerin nezaket ifadelerini kullanip kullanmadiklarina yonelik
gbzlemler yapilir. Anekdot kaydi, kontrol listeleri, gézlem formlari vb. kullanilabilir.

TUB1.6.

Her iki akran icinde canlandirma teknigi kullanilarak 6rnek etkinlikler yapilir. Oz
degerlendirme formu, gzlem formu, akran degerlendirme formu, portfolyo, yapilandiriimis
gbrasme araclari kullanilarak degerlendirilebilir.

Kopri Kurma  TUuB11.

Ogretmen, dgrencilerden Ggiinci kisilere iletmesini istedikleri mesaji eksiksiz bir sekilde
iletmelerini ister. Kulaktan kulada, ayna veya taklit yapma oyunlari oynanabilir.

TUB1.2.

Bir olayin ardindan hissedilen duygularin farkina varilmasi ve bu duygulara uygun ¢ézim
yollari geligtirilmesi istenir. Bunun igin birkag olay 6rnegi olusturulur ve sonrasinda bu olaya
kars! hissedilen duygu belirlenip ¢6ziim yollari konusulur. Ornegin bir arkadasin senden izin
almadan kalemini aldi ve ona kizdin. Burada "Ne hissettin?", “Ne yapabilirsin?” vb. yonergeler
ile ogrencilerden olayla ilgili duygularini sdylemesi beklenir (Onunla ne hissettigimi
konusurum, ona kiserim, aileme sdylerim, 6gretmenime soylerim vb.).



Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

TUB1.3.

Ogrencilerden cevresinde yeni tanisti§i kisilere veya bulundugu ortamdan ayrilinca neler
yapildigina iliskin gzlem ve deneyimlerinden bahsetmeleri istenir. Ornegin park oyun alan,
otobs yolculugu, misafir olarak gittigi ortamlarda deneyimledigi selamlasma/vedalasma
ile ilgili davraniglardan bahsetmesi istenebilir.

TUB14.

Okula ilk basladiklari gune iliskin gézlem ve deneyimlerinden bahsetmeleri istenir. Park,
oyun alani, okul bahgesi gibi alanlarda ilk kez karsilastiklari kisilerle iletisimlerini anlatmalart
istenebilir.

TUB1.5.

Ogrencilerin gevresindeki kisiler ile girdigi iletisimde nezaket ifadelerini kullanma
deneyimlerinden bahsetmeleri istenir. Ornegin oyun park alani, ana sinifi gibi alanlardan
hareketle sosyal ortaminda nezaket ifadelerine uygun davranislarindan bahsetmesi istenir.
"Parkta salincaga binmek istiyorsun ama salincakta baska bir arkadasin sallaniyor. Ona ne
soylersin?” gibi sorular sorulabilir.

TUB1.6.

Ogrencilerden akranlariyla ilgili deneyimlerini paylasmalari istenir. Ogrencilere grup
etkinliklerinde is birligi yaparken nelere dikkat ettiklerine iliskin sorular sorulur. Rol oynama
gibi teknikler kullanilarak gesitli olay ve durumlara yénelik etkinlikler yapilabilir.

TUBI1..

Ogrencilerden yonergeleri yerine getirebilmeleri (KB1) beklenir. Odrenciye, sézlii olmayan
yonergeleri anlayabilecegi seviyede etkinliklerden olusan ¢alisma sayfalari/gorsel materyal
verilebilir. Ogrencinin gérseldeki sozel olmayan yonergeleri uygularken hata yapmamasi
icin sozel ipuclari verilebilir, model olunabilir ya da fiziksel yardim sunulabilir. Ogrencinin
kendisine, gevresine karsi gorevlerini tam ve zamaninda yerine getirme bilinci (D161) ile
kendine inanarak (E14) yonergeleri dogru bir sekilde uygulamasi saglanabilir. Ogretimin ilk
asamalarinda ipuglart yogun olarak kullanilirken 6grenci etkinliklerde ilerleme kaydettikce
asamall yardim, uzamsal geri ¢cekme, gélge olma ve yakinligi azaltma asamalarini takip
ederek ipuclari siliklestirilebilir ve bagimsiz olarak (E1.2) yerine getirdigi etkinlikler haline
getirilebilir. Ogrenci etkinliklerde 6lcitu karsiladiginda yeni yonergelerin bulundugu farkl
etkinlikler planlanabilir. Ogretmen uygun ses tonu kullanarak kisa zaman araliklariyla sozel
yonergeler vererek dgrencinin sozlii yonergeleri eyleme donUstirmesi beklenir (SDB21).
Ogretmen, 6grencinin odaklanmasini sagladiktan (E3.2) sonra hedef yonergelerden birini
yoneltebilir. Dogru tepkiveren 6grenci davranislailiskili olarak pekistirilebilir. Yanlis tepkilerin
ardindan yanlissiz 6gretim yontemi kullanilarak bagimsiz yapana kadar tekrar ettirilebilir.
Ogrenciye sunulan asamali yardimin mimkin oldugunca 6drencinin performansi da
gozetilerek kisa surede geri cekilmesi saglanir.

Ogrenciyle caligilirken yonergelerin giderek zorlastiriimasi gerekebilir. Daha 6nce 6gretilen
bir yénergenin ikinci basamagi kullanilarak yeni bir yonerge olusturulup bu yonerge
calisilabilir. Olcme ve degerlendirme asamasinda gozleme dayali davranis kayit formu
(olay kaydi, siire kaydi, zaman arali§i kaydi vb.) kullanilabilir. Performans gorevi olarak,
6grencilerin, sinif iginde veya belirli bir sosyal etkilesim ortaminda uygun nezaket ifadelerini
kullanarak iletisim kurmalarini saglamak igin canlandirma (rol oynama) yapabilecekleri
kiicik sosyal durumlar (Arkadasina carptigi icin ozir dileme) verilebilir. Performans
gorevlerinin degerlendiriimesinde dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.
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TUB1.2.

Ogrencilerden temel duygularini s6zIU ya da s6zsiz olarak agiklayabilmeleri (KB1) beklenir.
Bunun igin duygu ifadelerini igeren duygu kartlari, hikaye kartlari, fotograflar, masallar, video
vb. (0B4) kullanilabilir. Ogretim asamasinda sessiz film oyunu uyarlanabilir. Ornegin grenciye
secilen bir resim gosterilerek arkadaslarina resmi gostermeden, resimdeki duyguyu sézstz
bir sekilde jest ve mimiklerini kullanarak anlatmaya calismasi istenebilir. Daha sonra
0grencilerden bes dakika boyunca yapmak istediklerini, duygularini, yasadig seyleri vb.
hic konusmadan yaraticiigini kullanarak (E3.3) yuz ifadeleri ve hareketlerle anlatmalari
(SDB21) istenebilir. Ogrencilere “sosyal 6yku, video gosterimi” ile 6gretim yapilabilir. Gerekli
durumlarda fiziksel yardim, model olma veya sozel ipucu verilebilir. Son olarak ipucu
siliklestirilerek 6gretim tamamlanabilir. Ogrencilerin cesitli olaylar ve durumlar karsisinda
heyecan, seving vb. hangi duygulari yasadiklarini sozIU olarak (SDB21) ifade edebilmeleri igin
konusma halkasl, kartopu vb. tekniklerle duygularini paylasmalari saglanabilir. Daha sonra
ogrencilerle 6grenme siirecini keyifli ve edlenceli hale getirilebilmelerine yonelik (E2.5)
kendini kesfet, kukla oyunlari vb. etkinlikler yapilabilir. Ogrenciler ile bu duygulara neden
olan durumlari, bu duygunun sonuglari ile ilgili gevresindeki kisilerin duygu ve disuncelerini
hissederek (E21) konusulabilir; kesfetme ve anlama arzusuna iliskin (E11) soru sormalari
saglanabilir. Etkili iletisim igin saygili ve 6n yargisiz sekilde (E3.5) sorular sormanin neler
kazandiracagy, iyi bir dinleyici olmanin ve sorular sormanin énemi vurgulanabilir. Duygulara
neden olan durumlar ve sonuglari segilen bir masal (izerinden konusulabilir. Ornegin bir
masal anlatirken kahramanlarin duygulari ve hissetikleri hakkinda soru sorulabilir (Kirmizi
baslikli kiz, ormanda yurirken yolunu kaybetmis. Peki, sence kirmizi baslikli kiz yolunu
kaybedince ne hissetmis olabilir? vb.).

TUB1.3.

Ogrencilerden selamlasma/vedalasma amaciyla sozlii ya da sozsiz olarak etkilesim
sadlamasl istenir (Gunaydin, iyi gunler, hosca kal vb.) (KB1). Ogrencilerin birlikte yemek
yedigi anlarda bir konu hakkinda sohbet baslatirken, baskalariyla sohbetlerini bir otoritenin
etkisi ve baskisi olmadan (E1.2) siirdiirme ve sonlandirma; okul, otobs, misafirlik vb. gesitli
ortamlarda *hos geldin, merhaba, gorlsurlz, hosga kal" vb. ifadeleri kullanmak amaciyla
iletisim saglamalari (D141, E2.3) igin ortam olusturulabilir. Ogrencilerle 6gretim asamasinda
dogaclama, pandomim, olay kartlari vb. tekniklerden yararlanilabilir. Ogrencilere misafirlikle
ilgili kisa bir video izletilebilir, daha sonra sinifta 6grenme strecinin keyifli ve eglenceli
hale getirilebilmesine (E2.5) ve yaraticilidini kullanabilmesine (E3.3) iliskin dogaclama
teknigi kullanilarak calisilabilir. Ogretimin ilk asamalarinda ipuclari yogun sekilde verilirken
6grenci ilerleme kaydettikce ipuglari siliklestirilebilir. Ogrencilerin dizeyine gére dogru
tepki icin olcht belirlenebilir (3/4 6lgat vb.). Ogrenci belirlenen 6lgitd karsilarsa 6gretim
sonlandirilir, karsilamazsa é§retim tekrar edilebilir. ipucunun verilmesi ve sistematik olarak
geri gekilmesi, bekleme sureli 63retim, firsat 63retimi vb. yontemler kullanilabilir. Olgme ve
degerlendirmede gozleme dayali davranis kayit formu (olay kayd, stire kaydi, zaman araligi
kaydi vb.) kullanilabilir.
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TUB14.

Ogrencilerden farkli ortamlarda ilk kez karsilastigi bireylerle tanisma ve bireyleri tanima
maksatli iletisim becerilerini kazanmasi (KB1) beklenir. Ogrencilerin ilk kez karsilastigi
bireylerle tanisirken bireylerin haklarina saygili olmak kosuluyla uygun soru kaliplarini
kullanmalari (E2.3) beklenir. Bunun icin 6grencilere bu konu hakkinda video seyrettirebilir
ya da kendine olan glvenini (E1.5) ve yaraticii§ini (E3.3) kullanarak canlandirma teknigi
ile sinifta drama yaptirilabilir. Ogrenciler videoyu izledikten sonra onlarin videoyu izleme
davraniglari pekistirilir. Ardindan video géruntilerindeki ortamin aynisi veya benzeri olan
bir ortam olusturularak 6grencilere beceriyi sergileme firsati verilebilir (SDB21). Etkinlikler
sirasinda soru sorma teknikleri kullanilabilir. Olcme ve degerlendirme asamasinda gozleme
dayali davranis kayit formu kullanilabilir.

TUB1.5.

Ogrencilerden bagkalariyla iyi bir iletisim kurmak icin nezaket ifadelerini kullanmalari
(Tesekkiir eder, 6zir diler, rica eder, afiyet olsun/eline saglik der, gegmis olsun der, izin
ister vb.) (KB1) beklenir. Ogrencilerden 6dretmeni ve arkadaslar konusurken onlar
olumlu bakis acisiyla, duygu, dustnce ve eylemleri kontrol ederek (D12.2) etkin bir sekilde
dinlemeleri istenebilir (SDB21). Soz istemeden énce konusan kisinin sozini bitirmesini
beklemek, konusan kisi ile géz temasi kurmak, nezaketli olmak, kendilerini ifade ederken
duygu, dustnce ve davraniglarinda kontrollt olmak ve baskalarinin bakis acilarini anlamak
gibi etkili iletisim becerileri 63rencilere kisaca hatirlatilabilir. Ogrencilerden gevresindeki
bagkalartile iletisimde bulunurken “tesekkUr etme, 6zlir dileme, rica etme, izin isteme, afiyet
olsun/eline saglik ve gecmis olsun deme vb" ifadelerini kullanmalari istenebilir. Bunun igin
gorisme gibi tekniklerden, érnek olaylardan, istop, érimcek agi gibi grup oyunlarindan
yararlanilarak 6grencilere gevresindeki kisilerin duygu ve distncelerini hissederek (E21)
cesitli konusma etkinlikleri yaptirilabilir (SDB21). Ornegin balonlarin (izerine nezaket
ifadeleri yazilip balonlar mizik esliginde havaya birakilabilir, mizik durunca 6grenci bir
balonu tutup Gzerindeki nezaket ifadesini yaraticiligini kullanarak (E3.3) canlandirabilir.
Degerlendirme amaciyla etkinlikler sirasinda “Birisi bize bir sey verdiginde ne diyorduk?
Biz bir sey isterken ne diyorduk?" vb. soru sorma teknikleri kullanilabilir. Ogretmen ve
arkadaslariyla iletisim sUrecindeki davraniglari iceren bir kontrol listesi hazirlayarak
6grencilerin davranislarini degerlendirebilir.

TUB1.6.

Ogrencilerin sosyal katilim becerisi gelistirebilmeleri (SBAB5) beklenir. ilgi alanlarindan
yola cgikarak 6grencilerde merak uyandiracak soru sormalari ve yasamda olup bitenleri
bilimsel yollardan sorgulama (a) yapmalari saglanir. Ornegin "Para ne ise yarar?", “Dislerimiz
olmasa ne olurdu?", "Gunes geceleri nereye gider?" vb. sorular érnek verilerek 6grencilerin
de 6grenmek istedikleri ve merak ettikleri sorularin neler oldugu sorulabilir. Ogrenciler ikili
veya Ucli gruplara ayrilarak akranla sosyal temas olusturmasi (b) amaciyla her grubun
sectikleri bir soru tzerinden iletisime gecmeleri sadlanir. Ogrenciler arasinda aktif katilimi,
anlayisi ve is birligini gelistirmek, 6grenmeyi keyifli ve etkili hale getirmek icin disin-
esles-paylas, karsilikli 6gretim, akran mentorligu, akran degerlendirmesi ve kavramsal
sorgulama yontemleri kullanilabilir. Ogrencilerin grup dinamigi sagdlamasi (c) amaciyla
sorunun cevabini bulmaya yonelik gérev dagiimi yapilir ve yardimlasmalari saglanir
(SDB2.2). Konuya aktif olarak dahil olduklar, ihtiyaclarina yonelik 6grenme ve kesfetme
arzusu (E3.8) ile sorular sorduklari ve benzer deneyimleri inceleme firsati verilerek fikir
tretmeleri (¢) saglanir. Mizakere etme (d) becerisi icin belirlenen/irettikleri sorunlara
iliskin goruslerini karsilastirmalari ve duzenlemeleri beklenir.
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Cozime ulagsilabilmesine iligkin (E3.6) dgrencilerin tartistigi ve Urettikleri fikirlerini eyleme
déntstirebilmeleri (e) asamasinda bilinmeyeni sorgulama ve dogruya ulasmak igin kararlilikla
hareket ederek (E34) birlikte var olan sorunu, problemi veya merak ettikleri seyi vb. agiklija
kavusturabilirler (SDB2.2). Ogrencilerden aninda geri bildirim almak icin olaylara 6zgun bir
bakis acisiyla bakilabilmesini, sezgilerin ve yaratici hayal glcinin kullanabilmesi amaciyla
canli anketler, testler ve tartismalarla etkilesime gecmesine olanak taninir. Ogretmenin
birbiriyle kolayca uyum saglayabilecek ve calisabilecek giftleri bir araya getirmesi gerekir.
Akran 6gretimi igin kurallar ve yontemler olusturulur. Bu kurallar 6grencilerin birbirleriyle
nasil etkilesime girmesi gerektigini, kabul gormeyen etkilesim sekillerini belirlemeyi
icermelidir. Ornegin olumlu bir tutum gdsteren disiplinli, planli ve istikrarli davranislarin
(D3.2) takdir edilmesi, bagkalarina yardim etmeye ve destek olmaya istekli olmalari (D31)
desteklenebilir. Degerlendirme asamasinda 6gretimin sonlandiriimasi beklenmemeli ve strec
degerlendirmesi sik sik gozlem ve kontrol listeleri ile takip edilerek akran iletisiminin olumlu
olup olmadigi kontrol edilmelidir.

Ogrencilerden istenen kisisel gelisim ginligu, hedef-zaman cizelgesi vb. Uriinler dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Tim 6grenme ciktilarindan olusan bir izleme testi
uygulanabilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme ~ TUBIL

Ogrencilerde merak uyandiracak, onlari Ust diizey distinmeye yoneltecek ve onlarin bireysel
6grenme ihtiyaclarini karsilamaya yonelik etkinlikler hazirlanabilir. Ornegin misir patlatma
oyunu ile 6grencilerin verilen yonergeleri yerine getirme, vicudun hareket gelisimiicin belirli
bir yukseklige ziplama ve hayal glicinu gelistirmelerine yonelik etkinlikler hazirlanabilir.
Ogrenme ortamlari 6grencilerin farkli 63renme stillerine gére bireysel ve is birlikli
calismalara katki saglayacak sekilde onlarin égretim yasantisinda yer almamis bir okul
personeli ile ya da farkl materyaller kullanilarak tasarlanabilir.

TUB1.2.

Pandomim etkinligi ile o6grencilerin jest ve mimiklerini kullanarak duygularini ifade
etmelerine firsat verilebilir.

Cesitli sorular izerinden "Ne Hissedersin?" oyunu oynanabilir. Ornegin "Ablan/Agabeyin seni
odasina almad. Ogretmenin hastalanmis okula gelemedi. Bugiin parka gideceksiniz. Baban
sana masal kitabr almig. Gok giraltisundn sesini duydun. Annenin elinde bir hediye paketi
var. Digarida yagmur yaguyor." gibi.

TUB1.3.

Ogrencilerin birbirleriyle sozlii ve sozsiz iletisime gecmesi saglanarak selamlasma ve
vedalasma ifadelerini kullanabilecegi etkinlikler hazirlanabilir. Ornegin 6grencinin 6gretim
yasantisinda yer almamis bir okul personelinin veya farkli bir sinifta bulunan 6grencinin
sinifina giderek ya da onlarin 6grencinin sinifina gelmesiyle “Sinifimiza gelen birisine ne
demeliyiz?" ya da “Sen onlarin sinifina gittiginde ilk karsilasmada ne dersin?" (Merhaba, hos
geldiniz, gale gile vb.) "Yanlarindan ayrilirken ne gibi ifadeler kullanmaliyiz?" gibi sorularla
iletisim baslatilabilir.

TUB14.

Odrencilerde merak uyandiracak, onlari (st dizey disiinmeye yoneltecek ve onlarin
bireysel dgrenme ihtiyaclarini karsilamaya yonelik etkinlikler hazirlanabilir. Ornegin farkli
bir ortama (park, okul vb.) gezi diizenlenerek ortamda ilk kez karsilastigi kisilere kendini
tanitmasi beklenebilir.

Zenginlestirme strecinde 6grenme ortamlari 6grencilerin farkl 6grenme stillerine gére
bireysel ve is birlikli galismalara katki sadlayacak sekilde 6grencinin 6gretim yasantisinda
yer almamis bir okul personeliile ya da farkli materyaller kullanilarak tasarlanabilir.
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Destekleme

TUB1.5.

Ogrencilerde merak uyandiracak, onlari st dizey dusiinmeye yoneltecek ve onlarin
bireysel 6Grenme ihtiyaclarini karsilamaya yonelik etkinlikler hazirlanabilir. Ornegin
kantinden alisveris yapma etkinligi duzenlenerek alisveris yapmak igin siraya girmeleri
gerektigi, arkadaslarinin 6nine gegcmeye ¢alismamalari ve sirasl geldigi zaman "Biskavi
alabilir miyim?, Litfen bir tost verir misiniz?" vb. nezaket ifadelerini kullanmalari istenebilir.
Zenginlestirme strecinde 6grenme ortamlari 6grencilerin farkl 6grenme stillerine gére
bireysel ve is birlikli calismalara katki saglayacak sekilde 6grencinin 6gretim yasantisinda
yer almamis bir okul personeliile ya da farkli materyaller kullanilarak tasarlanabilir.
TUBI.6.

Ogrenciler, arkadaslik iliskilerinde karsilagabilecekleri problemlerin ¢dzimine yonelik
onerilerde bulunabilir.

Ogrencilerden gicli ve gelisime acik olduklari alanlara iliskin arastirma yapmalari
istenebilir.

lletisim kurma ve karar alma streclerinde grup calismalarini destekleyen etkinliklere yer
verilebilir.

TUBI.L.

Destekleme surecinde aile katiimi saglanarak etkinliklerin ev yasantisinda yapilmasiyla
devamlilik saglanabilir. Bunun igin sinifta yapilan galigmalara yakin dizeyde galisma
sayfalari hazirlanarak evde galigiimasi nerilebilir.

Etkinlikler yapilirken 6grencilerin zorlandiklari yerlerde onlara gorsel/isitsel/dokunsal
materyallerle (kuklalar, sesli oyuncaklar, videolar vb.) de destek sunulabilir.

TUB1.2.

Ailelerden albim fotograflariistenebilir. Fotograflardaki kisilerin duygularinin ne olabilecedi,
hangi olaylardan sonra bu duygulari yasiyor olduklari konusulabilir. Ornegin “Dogum giinind,
arkadaslariyla kutladigi icin mutlu olmus, pastayi gériince sasirmis.” gibi.

TUB1.3.

Yazili veya sesli repliklerden yararlanarak ¢grencilere dogal ortamlarda (Bahce, oyun parki
vb.) etkinlikler yaptirilabilir. Etkinlikler yapilirken 6grencilerin zorlandiklari yerlerde onlara
gorsel, isitsel, dokunsal (kuklalar, sesli oyuncaklar, videolar vb.) materyallerle de destek
sunulabilir.

Ailelerden selamlasma/vedalasma becerilerinin genellenmesi ve kalici hale gelmesi icin
firsat yaratmalari istenehilir.

TUB14.

Destekleme surecinde ailenin katilimi saglanarak etkinliklerin ev yasaminda ya da ev
ortaminda da yapilmasiyla devamiilik saglanabilir. Ornedin farkli sosyal ortamlardaki
(misafirlik vb.) ilk kez karsilastidi insanlarla tanisma ve soru sorma becerilerini video kaydi
yapmalarl istenebilir.

TUB1.5.

Nezaket sozcUkleriile ilgili videolar izletilip 6grencilerin de canlandirma yapmasi istenebilir.
Destekleme strecinde ailenin katilimi saglanarak etkinliklerin ev yasaminda ya da ortaminda
yapilmaslyla devamlilik saglanabilir.

Etkinlikler yapilirken 6grencilerin zorlandiklari yerlerde onlara gorsel, isitsel, dokunsal
materyallerle (kuklalar, sesli oyuncaklar, videolar vb.) de destek sunulabilir.
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TUB1.6.

Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinde olumlu davranis gelistirmelerini saglayici rol oynama,
dustinme sandalyesi gibi teknikleri iceren gesitli etkinliklere yer verilebilir.

Glclu ve gelisime acik alanlarina iligkin gérsel ve isitsel materyaller kullanilarak streg
desteklenebilir.

Uyarlama  Gorme Yetersizligi Olan Ogrenciler igin
TUB1..

Az goren ogrencilerle calisilirken calisma kagidi/gorsel materyalde gecen nesnelerin
ve ortamin gorsel ozelliklerinin 6drencinin gérme yeterliligine uygun oldugundan emin
olunmalidir. Ortamin aydinlik olmasina, ortamda gélge alanlar varsa nesnelerin arka plana
gbre kontrast renkte, parlak ve canli renklerde olmasina dikkat edilmesi gerekir. Ayrica az
gbren ogrencilerle galisilirken yonergelerin yani sira ortam ya da nesne ile ilgili agiklayici
ifadelerle de 6gretim desteklenebilir. Calisma kagitlari/gorsel materyallerin okunmasi ve
goranttlenmesi icin uzak géruntl kamerali okuma sistemi, sesli bilgisayar programlari,
sesli ve biyttmeli galisma istasyonlari, elektronik bilyltegler, ekran/masatsti blyitegleri
vb. materyallerden yararlanilabilir.

Gorme yetersizligi olan 6grencilere yonerge verilirken ifadeler betimleyici olmalidir. Ozellikle
yonergede gecgen eylemi gerceklestirirken yonergeye eslik eden vicut hareketlerinin neler
oldugu anlatilarak 6grenciler desteklenebilir. Gerektiginde fiziksel/dokunsal ipucu verirken
ayni anda yapilan eylem de betimlenebilir. Calisma kagitlari/gorsel materyallerin okunmasi
ve goruntulenmesi icin sesli ve kabartmall galisma istasyonlari, sesli ve Braille bilgisayar,
kabartma ekran, kamerall okuma sistemi, sesli bilgisayar programlari, sesli ve blyitmeli
calisma istasyonlari, kabartma baski makineleri vb. materyallerden yararlanilabilir.

TUB1.2.

Az goren ogrenciler ile galisirken olay kartlari/gorsel materyalde gegen nesnelerin ve
ortamin gorsel 6zelliklerinin 6grencinin gérme yeterliligine uygun olmasina dikkat edilmesi
gerekir. Videonun izletildigi ortamin ve cihazin 1sik ayarlarinin 6grenciye uygun sekilde
ayarlanmasina ve 6grencinin videoyu rahat izleyebilecegi mesafede oturmasina 6zen
gosterilmelidir. Ayrica videolar hazirlanirken gérmeyi kolaylastiracak kontrast renkler
kullanilabilir. Videolarin sesli betimlemeli olarak hazirlanmasi saglanabilir. Calisma kagitlari/
gorsel materyallerin okunmasi ve gorintilenmesi icin uzak gérintu kamerali okuma
sistemi, sesli bilgisayar programlari, sesli ve biyutmeli galisma istasyonlari, elektronik
blyutecler, ekran/masatisti blydtecleri vb. materyallerden yararlanilabilir.

Gorme yetersizligi olan égrenciler igin video model 6gretimi beraberinde sesli betimlemeler
ve sesli hikaye kullanilabilir. Gérme yetersizligi olan 6grencilerle duygu ifadeleri calisilirken
yonergeler betimleyici olmalidir. Ozellikle olayda/durumda gegen eylemi gergeklestirirken
eyleme eslik eden vicut hareketlerinin neler oldugu anlatilarak 6grenciler desteklenebilir.
Gerektiginde fiziksel/dokunsal ipucu verilirken ayni anda yapilan eylem de betimlenebilir.
Calisma kagitlari/gorsel materyallerin okunmasi ve gortntiilenmesi icin sesli ve kabartmali
calismaistasyonlari, seslive Braille bilgisayar, kabartma ekran, kamerali okuma sistemi, sesli
bilgisayar programlari, sesli ve buyutmeli ¢alisma istasyonlari, kabartma baski makineler:
vb. materyallerden yararlanilabilir. Kullanilacak videolar betimlemeli olarak hazirlanabilir.
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TUB1.3.

Az goren ogrencilerle calisilirken olay kartlari/gorsel materyalde gecen nesnelerin
ve ortamin gorsel GOzelliklerinin 6grencinin gérme yeterliligine uygun olmasina dikkat
edilmesi gerekir. Ortamin aydinlik olmasina, ortamda gélge alanlar varsa nesnelerin
arka plana gore kontrast renkte, parlak ve canli renklerde olmasina dikkat edilmelidir.
Ayrica az goren 6grencilerde yonergelerin yani sira ortam ya da nesne ile ilgili agiklayicl
ifadelerle de 6gretim desteklenebilir. Calisma kagitlari/gorsel materyallerin okunmasi ve
gorinttlenmesi icin uzak géruntl kamerall okuma sistemi, sesli bilgisayar programlari,
sesli ve biyutmeli galisma istasyonlari, elektronik bilyltegler, ekran/masaCsti blyitegleri
vb. materyallerden yararlanilabilir.

Gorme yetersizligi olan 6grencilere yonerge verilirken ifadeler betimleyici olmalidir. Ozellikle
yonergede gecen eylem gerceklestirilirken yonergeye eslik eden vicut hareketlerinin neler
oldugu anlatilarak 6grenciler desteklenebilir. Gerektiginde fiziksel/dokunsal ipucu verilirken
ayni anda yapilan eylem de betimlenebilir. Calisma kagitlari/gorsel materyallerin okunmasi
ve goruntulenmesi icin sesli ve kabartmali calisma istasyonlar, sesli ve Braille bilgisayar,
kabartma ekran, kamerall okuma sistemi, sesli bilgisayar programlari, sesli ve blyttmeli
calisma istasyonlari, kabartma baski makineler vb. materyallerden yararlanilabilir.
Kullanilacak videolar betimlemeli olarak hazirlanabilir.

TUB14.

Az goren ogrencilerle calisilirken calisma kagidi/gérsel materyalde gecen nesnelerin
ve ortamin gorsel 6zelliklerinin 6grencinin gérme yeterliligine uygun olmasina dikkat
edilmelidir. Ortamin aydinlik olmasina, ortamda gdlge alanlar varsa nesnelerin arka plana
gore kontrast renkte, parlak ve canli renklerde olmasina dikkat edilmelidir. Ayrica az g6ren
ogrencilerde yonergelerinyanisira ortam ya da nesne ile ilgili aciklayici ifadelerle de 6gretim
desteklenmelidir. Calisma kaditlari/gorsel materyallerin okunmasi ve goriintilenmesi igin
uzak goruntd kamerall okuma sistemi, sesli bilgisayar programlari, sesli ve blyitmeli
calisma istasyonlari, elektronik biyUtecler, ekran/masaUsti blydtecleri vb. materyallerden
yararlanilabilir.

Gorme yetersizligi olan 6grencilere yonerge verilirken ifadeler betimleyici olmalidir. Ozellikle
yonergede gecen eylemi gerceklestirirken eyleme eslik eden vicut hareketlerinin neler
oldugu anlatilarak 6grenciler desteklenebilir. Gerektiginde fiziksel/dokunsal ipucu verirken
ayni anda yapilan eylem de betimlenebilir. Calisma kagitlari/gorsel materyallerin okunmasi
ve goruntulenmesi icin sesli ve kabartmali calisma istasyonlar, sesli ve Braille bilgisayar,
kabartma ekran, kamerall okuma sistemi, sesli bilgisayar programlari, sesli ve blyttmeli
calisma istasyonlarl, kabartma baski makineler vb. materyallerden yararlanilabilir.
Kullanilacak videolar betimlemeli olarak hazirlanabilir.

TUB1.5.

Az goren ogrencilerle calisilirken calisma kagidi/gérsel materyalde gecen nesnelerin
ve ortamin gorsel Gzelliklerinin 6grencinin gérme yeterliligine uygun olmasina dikkat
edilmesi gerekir. Ortamin aydinlik olmasina, ortamda golge alanlar varsa nesnelerin
arka plana gore kontrast renkte, parlak ve canli renklerde olmasina edilmesi gerekir.
Ayrica az goren 6grencilerde yonergelerin yani sira ortam ya da nesne ile ilgili aciklayic
ifadelerle de 6gretim desteklenebilir. Calisma kagitlari/gorsel materyallerin okunmasi ve
gbrinttlenmesi igin uzak gortntd kamerall okuma sistemi, sesli bilgisayar programlari,
sesli ve biyutmeli galisma istasyonlari, elektronik bilyltegler, ekran/masatsti blyitegleri
vb. materyallerden yararlanilabilir.
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Gorme yetersizligi olan 6grencilere yonerge verilirken ifadeler betimleyici olmalidir. Ozellikle
yonergede gecen eylem gercgeklestirilirken yonergeye eslik eden vicut hareketlerinin
neler oldugunu anlatilarak 6grenciler desteklenebilir. Gerektiginde fiziksel/dokunsal ipucu
verilirken ayni anda yapilan eylem de betimlenebilir. Calisma kagitlari/gorsel materyallerin
okunmasl ve goruntlenmesi igin sesli ve kabartmali galisma istasyonlari, sesli ve Braille
bilgisayar, kabartma ekran, kamerall okuma sistemi, sesli bilgisayar programlari, sesli ve
bayutmeli calismaistasyonlari, kabartma baskimakineler vb. materyallerden yararlanilabilir.

TUB1.6.

Az goren ogrencilerle calisirken calisma kartlarinda gegen gorsellerin ve yazili yénergelerin
0grencinin gérme yeterliligine uygun renkte ve puntoda olmasina dikkat edilmelidir. Ortamin
aydinlik olmasina, ortamda gélge alanlar varsa nesnelerin arka plana gore kontrast renkte, parlak
ve canli renklerde olmasina dikkat edilmelidir. Ayrica az géren Odrencilerde yonergelerin yani
sira ortam ya da nesne ile ilgili agiklayici ifadelerle de 6gretim desteklenebilir. Calisma kagitlari/
gorsel materyallerin okunmasi ve géruntllenmesi icin uzak gérint( kamerali okuma sistemi,
sesli bilgisayar programlari, sesli ve biyitmeli galisma istasyonlari, elektronik biyttegler, ekran/
masausty bayutecleri vb. materyallerden yararlanilabilir.

Gorme yetersizligi olan 6drencilere yonerge verilirken ifadeler betimleyici olmalidir. Ozellikle
yonergede gecen eylem gerceklestirilirken eyleme eglik eden vlcut hareketlerinin neler
oldugu anlatilarak 6grenciler desteklenebilir. Gerektiginde fiziksel/dokunsal ipucu verirken
ayni anda yapilan eylem de betimlenebilir. Kullanilan esleme kartlari dokunsal materyallerle
hazirlanabilir. Sese, kokuya ve dokunmaya dayali oyunlar segilebilir. Kart oyunlarinda kartin
altina Braille ile aciklamalar yazilabilir, kabartmali ya da farkli dokulardan olusturulan
oyunlar hazirlanabilir.

isitme Yetersizligi Olan Ogrenciler igin

Derse baslamadan once isitme cihazi olan égrencilerin cihaz kontrolleri yapilir. isitme
yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde oturma dlzeni ve sinifin ses yalitimi 6nemlidir.
Oturma dizeni 6grencilerin hem birbirlerini hem de 63retmenin yuzund rahatga gérecegi
U seklinde olmalidir. Masa ve sandalyelerin ayaklarinin sesi énleyici herhangi bir malzeme
ile yapistirilmasi gerekir.

isitme yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde gorsel materyal kullanimi- énemlidir.
Oncelikle gercek materyallerle édretim yapiimalidir. Gergek materyalin olmadidi ya da
yeterli gelmedidi durumlarda modeller ya da gorsel materyal olarak kart kullaniimalidir.
Daha sonra sirali kartlar ile bir olay 6rgist icerisinde kavram/beceri pekistirilir. Bu asamada
canlandirma teknikleri, video veya slayt gosterimi kullanilabilir. Ogrencinin kullandigi
iletisim kanalini kullanarak yonergeler ona iletiimeli ve ¢alisma kagidi/gorsel materyaller
uyarlanmalidir. Cok ileri derecede isitme kaybi bulunan ve cihazlarindan yeterince yarar
géremeyen dgrencilere de yonerge vermeden 6nce dokunulmali veya onlarin jest, mimik
gibi gorsel uyaranlar ile dikkati gekilip ondan sonra 6grenciye uygun iletisim kanali ile
yonerge verilmelidir.

TUBI.L.

Isitme  yetersizli§i olan o6grencilerle stzel ve soézel olmayan yonergeleri eyleme
donustarebilmek igin eylemler tek kart, sirali kart, video vb. ile tanitilabilir. Eylemleri taniyan
0grenciye isitme yetersizliginden etkilenme durumuna gore sozel ya da isaret diliyle yonerge
verilip eyleme dénustirmesi beklenir. Yonergeler tek kelimeden baslayip iki, G¢ kelimeli
yonerge olarak devam edebilir. Ornegin tek kelimelik “otur, kalk"; iki kelimelik "ayaga kalk,
topu tut’; Gc kelimelik “git topu tut” vb. ydnergeler kullanilabilir.
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TUB1.2.

Isitme yetersizligi olan dgrencilerden sozli ya da sozsiiz olarak duygu ve distncelerini
ifade edebilmeleri icin duygu kartlari ile duygular tanrtilip sonra canlandirma yapmalari
istenebilir. Fotograflar, hikaye kitaplari, videolar kullanilabilir (Emojiler kullanilabilir). Bu
materyaller Uzerinden isitme kalintisi olan 6grencilerle dogal isitsel stzel yontem ile
konusarak total isitme yetersizligi olan 6grenciler ile isaret dili, jest, mimik, beden dili

kullanilarak 6gretim yapilabilir.

TUB1.3.

Isitme yetersizligi olan dgrencilerin selamlasma ve vedalasma amaciyla sozlii ve sozsiiz
olarak iletisim saglayabilmeleri icin selamlasma ve vedalasma sozcuk kaliplarini ya da
bunlarin isaretlerini bilmeleri gerekir. Bunun icin video, canlandirma, tek ve sirali kartlar,
hikdye kitaplari kullanilabilir. Resimli kartlar ile anlatilan sézctk kaliplarini 6grencilerin
canlandirma teknigi ile sinifta paylasmasi istenebilir. Total isitme kaybi olan 6grenciler isaret
dili kullanarak, isitme kaybi az olan 6grenciler de konusarak canlandirmayi yapabilirler.
TUB14.

Isitme yetersizligi olan 6grencilerin baskalariyla iletisim kurarken nezaket ifadelerini
bilmeleri beklenir. Bunun igin 6grencilere bu konu hakkinda resimli kartlar kullanilabilir,
video seyrettirilebilir ya da canlandirma teknigi kullanilarak sinifta drama yaptirilabilir.
Ardindan video goruntulerindeki ortamin aynisi veya benzeri olan bir ortam olusturularak
ogrencilere farkli ortamlarda ilk kez karsilastigi biriyle tanisma ve kendini tanitma firsati
verilebilir. Etkinlikler dogal isitsel sézel yéntem ve igaret dili vb. farkli iletisim kanallariyla
gerceklestirilebilir.

TUB1.5.

Isitme yetersizligi olan 6grencilerle calisilirken égrencilerden baskalariyla iletisim kurmak
icin nezaket ifadelerini bilmeleri beklenir. Bunun igin nezaket ifadelerini gosteren tek
kartlar, sirali kartlar, hikaye kitaplari, videolar kullanilabilir. Isitme kalintisi olan égrencilerle
dogal isitsel sdzel yontem, total isitme yetersizligi olan 6grencilerle de isaret dili, beden dili
kullanilarak 6gretim yapilabilir.

TUB1.6.

Akran egitiminde konusamayan ya da konusabilen 6grenciler isaret yontemi, dudak okuma,
jest, mimik ve beden dili kullanarak gérsellerle desteklenen cumle tamamlama, bosluk
doldurma, eslestirme ve soru sorma etkinliklerini etkilesim halinde tamamlayabilir.

Bedensel Yetersizligi Olan Ogrenciler icin

TUB11.

Ogrencilerin fiziksel 6zelliklerine uygun yonergeler ve hedefler segmeye dikkat edilmesi
gerekir. Ayrica 6grenciler fiziksel 6zelliklerine gore jest, mimik ya da beden dilini kullanarak
yonergeleri yerine getirme becerisi sergileyebilecektir. Bu nedenle 6grencinin hangi
iletisim kanallarini kullandigina dikkat edilmeli ve yénergeyi yerine getirme becerisi ona
gore degerlendirilmelidir. Bu tir durumlarda 6grencilerin yanitlari iyi gézlemlenmeli ve
kaydedilmelidir. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenme derecelerine bagli olarak verecekleri
yanitlar gesitlilik gésterebilir.
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TUB1.2.

Bedensel yetersizligi olan 6grenciler igin 6grenme ortami ve hedef davranis, yetersizligin
tirlne bagli olarak diizenlenmelidir. Bu noktada 6grencinin fiziksel yeterlilikleri ve duygusal
tepkileri dikkatli gézlemlenmelidir. Kimi 6grenci duygularini, jest ve mimiklerini birlikte
kullanarak ifade ederken kimisi sadece g6z kirparak ifade etmektedir.

TUB1.3.

Bedensel yetersizligi olan égrenciler igin onlarin fiziksel 6zelliklerine uygun ybnerge ve
hedeflerin segilmesine dikkat edilmesi gerekir. Ayrica 6grenciyine fiziksel 6zelliklerine gére
s0zI0 ve sozsiiz iletisim (jest, mimik veya beden dilini) kullanarak yonergeleri yerine getirme
becerisini sergileyecektir. Bu nedenle dgrencinin hangi iletisim kanallarini kullandigina
dikkat edilmeli ve yonergeyi yerine getirme becerisi ona gére dederlendirilmelidir. Bu tar
durumlarda 6grencilerin yanitlari iyi gézlemlenmelidir. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenme
derecelerine bagl olarak verecekleri yanitlar gesitlilik gosterebilir.

TUB14

Bedensel yetersizligi olan 6grenciler i¢in onlarin fiziksel 6zelliklerine uygun yénerge ve
hedeflerin secilmesine dikkat edilmesi gerekir. Ayrica 6grenci yine fiziksel 6zelliklerine gore
jest,mimik veya beden dilini kullanarak yonergeleriyerine getirme becerisini sergileyecektir.
Bu nedenle égrencinin hangi iletisim kanallarini kullandigina dikkat edilmeli ve yonergeyi
yerine getirme becerisi ona gére degerlendirilmelidir. Bu tir durumlarda égrencilerin
yanitlari iyi gozlemlenmelidir. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenme derecelerine bagl
olarak verecekleri yanitlar gesitlilik gésterebilir.

TUB1.5.

Bedensel yetersizligi olan 6grenciler igin onlarin fiziksel dzelliklerine uygun yénergeleri ve
hedefleri segmeye dikkat edilmesi gerekir. Ayrica 6grenciyine fiziksel 6zelliklerine gore jest,
mimik veya beden dilini kullanarak yonergeleri yerine getirme becerisini sergileyecektir.
Bu nedenle égrencinin hangi iletisim kanallarini kullandigina dikkat edilmeli ve yonergeyi
yerine getirme becerisi ona gore degerlendirilmelidir. Bu tlr durumlarda dgrencilerin
yanitlari iyi gozlemlenmelidir. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenme derecelerine bagli
olarak verecekleri yanitlar gesitlilik gésterebilir.

TUB1.6.

Bedensel yetersizligi olan dgrenciler igin onlarin fiziksel dzelliklerine uygun yonergelerin ve
hedeflerin secilmesine dikkat edilmesi gerekir. Ayrica 6drenci yine fiziksel 6zelliklerine gére
jest,mimik veya beden dilini kullanarak yonergeleriyerine getirme becerisini sergileyecektir.
Bu nedenle dgrencilerin hangi iletisim kanallarini kullandigina dikkat edilmeli ve yonergeyi
yerine getirme becerileri ona gére degerlendiriimelidir. Bu tar durumlarda 6grencilerin
yanitlari iyi gozlemlenmelidir. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenme derecelerine bagl
olarak verecekleri yanitlar gesitlilik gésterebilir. Sdzel ifadeye dayali oyunlar segilebilir.

OGRETMEN
YANSITMALARI
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OGRETIM PROGRAMI

Bu 6grenme alaninigerigini; yemek yeme adabina uygun yemek yiyebilme, giyinme becerilerini
yerine getirebilme, giysi aksesuarlarini kullanabilme, farkli ortamlara/mevsimlere uygun
giyinebilme ile kisisel temizlik ve bakimini yapabilme becerisi olusturmaktadir. Bu dogrultuda
6grencilerin temel iletisim becerilerini kullanmasi gérsellerle videolardan gesitli yontem ve
teknikler kullanilarak temel beslenme becerilerini, ortam ve mevsime gére giyinme ve kisisel
bakim becerilerini bagimsiz olarak yapabilmesi amaglanmaktadir.

DERS SAATI 34
ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL  KB1. Temel Beceriler
BECERILER
EGILIMLER  E1.2. Bagimsizlik

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal ~ SDB2. iletigim Becerisi
Ogrenme Becerileri

Degerler D13 Saglik
D14. Sayqi
D16. Sorumluluk
D18. Temizlik

Okuryazarlk Becerileri ~ OB4. Gorsel Okuryazarlik
DISIPLINLER ARASI  Hayat Bilgisi, Beslenme Saglik ve Giivenlik, Oyun Spor ve Fiziki Etkinlikler
ILISKILER
BECERILER ARASI
ILISKILER
OGRENME CIKTILARI VE  TUB2..
SUREC BILESENLERI  Yemek yeme adabina uygun yiyebilme (KB1)

TUB2.2.
Giyinme becerilerini yerine getirebilme (KB1)

TUB2.3.
Giysi aksesuarlarini kullanabilme (KB1)

TUB24.

Farkli ortamlara/mevsimlere uygun giyinebilme (KB1)
TUB2.5.

Kisisel temizlik ve bakimini yapabilme (KB1)
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ICERIK CERCEVESI ~ Yemek yeme adabi
Giyinme becerileri
Kisisel bakim becerileri

Anahtar Kavramlar  Temizlik, saglk, sorumluluk

OGRENME  Ogrenme ciktilari bosluk doldurma sorulari, eslestirme sorular, gézlem formlar,
KANITLARI (Olcme ve  beceri analizi kayd), galisma kagitlari, agik uglu sorular ve kontrol listesi kullanilarak
Degerlendirme)  degerlendirilebilir. Ogrencilerin giinlik yasamda karsilasabilecekleri durumlara uygun
kisisel temizlik davranislarini taniyip, rol oynayarak veya sunarak sergilemelerini
sa@layabilecekleri performans gorevi verilebilir. Bu gorev dereceli puanlama anahtari ile

degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller ~ TUB21.
Ogrencilerin yemek yeme arac gerecini (catal, kasik, bigak] bildigi ve kiiciik kas becerilerinin
gelismis oldugu kabul edilmektedir.
TUB2.2, TUB2.3.
Ogrencilerin giysilerle giysi aksesuarlarini bildigi ve kiigiik kas becerilerinin gelismis oldugu
kabul edilmektedir.

TUB24.

Ogrencilerin mevsimleri bildigi ve hava durumlarini ayirt edebildigi kabul edilmektedir.
TUB2.5.

Ogrencilerin kisisel hijyen araclarini (tarak, tirnak makasi, dis firgasi vb.) bildigi kabul
edilmektedir.

On Degerlendirme  TUB21.

Sureci  Aile goriisme formu araciligiyla 6drencinin yemek yeme becerileriyle ilgili yasam
oykust alinabilir. Ogrencinin yemek yeme becerisi gézlemlenerek gozlem formu ile 6n
degerlendirme yapilabilir.

TUB2.2.
Aile gorisme formu aracilidiyla 6grencinin giyinme becerisi ile ilgili yasam 6ykasu alinabilir.
Kontrol listesi ile 6n degerlendirme yapilabilir.
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Kopru Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

TUB21.

Aile gérisme formu araciligiyla 6grencinin yemek yeme becerileriyle ilgili yasam
Oykusu alinabilir. Ogrencinin yemek yeme becerisi gozlemlenerek gézlem formu ile 6n
degerlendirme yapilabilir.

TUB2.2.

Aile gérisme formu araciligiyla 6grencinin giyinme becerisi ile ilgili yasam 6ykasu alinabilir.
Kontrol listesi ile 6n degerlendirme yapilabilir.

TUB2.3.

Aile gbrisme formu araciligiyla 6grencinin yasam 6ykusu alinabilir. Kontrol listesi ile 6n
degerlendirme yapilabilir.

TUB24.

Farkli ortamlara/mevsimlere uygun giyinebilme becerisi icin beceri analiz kaydi, kontrol
listeleri ve gozlem formlari kullanilarak én degerlendirme yapilabilir.

TUB2.5.

Kisisel temizlik becerisinin slre¢ bilesenleri icin beceri analiz kayd, kontrol listeleri ve
g6zlem formlari kullanilarak 6n degerlendirme yapilabilir.

Ogrenme-6dretme 6nce dgrencilerin ortam ve mevsimlere uygun meveut giyinme bilgi ve
deneyimlerini kullanmalarina firsat saglamak icin 6grencilere ginlik yasamdan 6rnekler
iceren gorseller (digin videosu, mevsim kartlari vb.) gosterilebilir. On kabulde sozi
gecen yemek yeme arag gerecini hijyen araclarini, giysileri ve mevsimleri bagimsiz olarak
birbirinden ayirt edebilmesi/soyleyebilmesi beklenebilir.

TUB21.

Ogrencilerden yemek yeme adabina uygun yiyebilme becerisi kazanmasi (KB1) beklenir.
Yemek yeme adabina uygun yiyebilmek icin bazi kurallarin oldugu séylenebilir. Ogrenciye
yemek yeme malzemelerini (gatal, kasik, bigak, bardak, pipet vb.) islevine uygun kullanma
temel beceri ogretimi yapilabilir (KB1). Yemekhanede yiyecegi besinleri belli bir sirada
yemesi gerektigi soylenir. Olay siralama kartlar, dogrudan 6gretim ve video modelle
(0B4) Ggretim yontemleri kullanilarak 6gretim yapilabilir. Saglikli beslenme igin (D141)
yeme(ge corba ile baslanacag belirtilebilir. Agzi kapali yemek yeme agzinda yemek varken
konusmadan lokmay! bitirme (D131) calismasi yapilabilir. Ogrenciye agzinda lokma varken
konusmanin saglik agisindan riskleri aciklanabilir. Yemek yerken agzi kirlendiginde ve
yemek bitince agzini pecete ile silmesi (D181) gerektigi aciklanabilir. Beceri, model olarak
0gretilebilir. Yemek sonrasinda elini ylkamasi yanlissiz 6gretim yéntemlerinden asamall
yardimla 6gretim yontemi ve fiziksel yardim, model olma, sdzel ipucu teknikleri kullanilarak
ogretilebilir. Ogrencinin yemek yerken bu becerileri kullanmasi istenebilir. Ogretim sonunda
ogrencinin bagimsiz olarak yemek yeme surecini gerceklestirmesi (E1.2) beklenebilir.
Ogrenme ciktisi, beceri analizi kaydi ve acik uglu sorularla degerlendirilebilir.

TuB2.2.

Ogrencilerden giyinme becerilerini yerine getirebilmeleri (KB1) beklenir. Giyinme becerilerini
yerine getirebilme galismasina baslamadan 6nce Ggrencilerin evden giysilerini getirmesi
istenebilir. Giysilerin isimleri sorulabilir. Daha sonra bu giysilerin islevleri hakkinda
6gretmenin sorularina cevap vermesi (SDB21) beklenebilir.
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Giyinme becerilerinden sapka, bere takma/cikarma, atki takma/cikarma, mont, ceket
giyme/gikarma, pantolon giyme/cikarma, etek giyme/cikarma corap giyme/cikarma,
eldiven giyme/cikarma, ayakkabi giyme/cikarma ve goriinlsinG dizeltme temel beceri
ogretimi yapilir. Giyinme becerilerinin yer aldigi videolar (0B4) izletilerek yapilmasi
gerekenlerin siralamasi vurgulanabilir. Giyinme becerisi ¢alismak igin ihtiyag yaratmak
amaclyla 6rnegin parmak boyasi etkinliginde kirlenen tisértinu ¢ikarmasi ve evden daha
Once getirdigi temiz tisortlna giymesi istenir, firsat egitimi seklinde égretim yapilabilir.
Kiyafetini giydikten sonra kilik kiyafetine dikkat ederek kiyafetlerini dizenlemesi érnegin
clkmis atletini giysisinin igine koymasi (E1.2) istenebilir. Beceri analiz kaydi, gozlem formlari
kullanilarak degerlendirme yapilabilir.

TUB2.3.

Ogrencilerden giysi aksesuarlarini kullanabilmeleri (KB1) beklenir. Giysilerde kullanilan
aksesuarlarin kullanimi becerisine ¢alismadan 6nce dgrencilerin evden ilgili aksesuarlarin
bulundugu giysileri getirmeleri (D16.3) istenebilir. Bu aksesuarlari igeren kiyafetlerden
fermuar agma-kapama, dugme ilikleme-agcma, cirtcirt agma-kapama, c¢itcit agma-
kapama, kemer takma-gikarma, ayakkabi bagcigr cézme-baglama temel beceri 6gretimi
yapilir. Ornegin getirdidi crtcith gomledi 6grencinin giyinmesi istenebilir ve yanligsiz
0gretim yontemlerinden ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim gerceklestirilebilir. Daha
sonra sabit bekleme streli 6gretim teknigi ile 6grencinin gunliik kiyafetlerinde aksesuar
kullanimini calismasi (E1.2) tekrarlanabilir. Beceri analiz kaydi, gozlem formlari kullanilarak
degerlendirme yapilabilir.

TUB24.

Ogrencilerden farkli ortamlara/mevsimlere uygun giyinebilmeleri (KB1) beklenir.
Ogrencilere mevsimlere uygun giyinme, video modelle 6dretim yontemi kullanilarak
Ogretilebilir. Mevsim kartlari sunulur ve bunlari kiyafetlerle esleme yapmasi (0B4)
istenebilir. Evden iginde bulunulan mevsimle ilgili giysileri getirmesi istenebilir. Gan igindeki
giysi degisikliginde kullanilabilir. Ogretmen 6grencilere hava durumlarini iceren bir hikaye
kitabr okuyabilir. Okunan hik&yenin icerigini kullanarak hava durumlarina gére giyinmeye
iliskin sorular sorabilir ve cevaplari alip 6gretim (SDB21.) yapilabilir. Hava durumuna uygun
giyiniimediginde saghgdinin olumsuz etkilenecegi (D181) soylenebilir. Ogrencilere okunan
kitaptaki karakterin yer aldigi kesme yapistirma etkinligi verilebilir. Farkli hava durumlarina
gbre karakteri giydirmesi istenebilir. Toplumsal davet ve etkinliklere uygun giyinebilmesi
icin 0grencilere dugun igerikli gorsel sunulabilir. Gorsel Uzerinden digune katilan
insanlarin giyimlerine dikkat cekilebilir. Spor yapan insanlarin oldugu gérsel sunulabilir.
Gorsel Uzerinden spor yapan insanlarin giyimlerine dikkat cekilebilir. Her iki ortamda
giyilebilecek giysi 6rnekleri resimli kartlar ile (OB4) gosterilebilir. Ogrencilerden égretimi
yapllan ortamlara uygun giysileri gruplamalari istenebilir. Ogrencilerden farkli sosyal
ortamlarda giyinme konusunda uyarlama yapmasi istenebilir. Mevsimler ve mevsimlere
uygun kiyafetlerin kartlar masaya konarak mevsime uygun kiyafetleri, mevsim gérseliyle
eslemesi istenerek degerlendirme yapilabilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

TUB2.5.

Ogrencilerin kisisel temizlik ve bakimini yapabilmeleri (KB1) beklenir. Ogretmen el ykkamanin
6nemine iliskin sorular sorabilir. Cevaplar Uzerinden becerinin 6nemine deginebilir. Dogru
el ylkama becerisi kartlart ile 8grenciye gorsel sunum (0B4) yapilabilir. Ogrenciyle lavaboya
gidilir ve gosterip yaptirma yontemi kullanilarak elini yizini yikama/kurulama  (D181)
0gretimi yapilabilir. Burun silme becerisi 6gretimine burnunu silmesi gereken durumlar
aciklanarak baslanabilir. Asamali yardimla 6gretim yontemi ile 6gretim gerceklestirilebilir.
AGiz silme becerisinicalismak icin 6grenci ile aynanin karsisina gecilebilir. Ogrenciye
gosterip yaptirma teknigi ile 6gretim yapilabilir. Sacini sekillendirme becerisi kazandirmak
icin aynanin karsisinda model olma 6gretim yontemi ile fiziksel yardimla ipuglarinin
siliklestirilmesi teknigi kullanilarak ogretim yapilabilir. Daha sonra 6grencilerden kendi
sacini taramasi, 6grenci kiz ise sagina toka ve tag gibi aksesuarlari uygun sekilde takmasi
istenebilir. Ogretimin genellenmesi, stirekli ve istendik olmasini saglamak igin farkli tarak ve
tokalar ile 6gretim tekrarlanabilir. Ogretmen dgrencilere dis firgalamasi gereken durumlari
aciklayabilir. Dis firgalama becerisi icin kullanilan arag gere¢ sinif ortaminda tanitilip
gercek ortamda uygulama yapilabilir. Gerektigi durumlarda 6grencilere es zamanli ipucu
teknidiyle beceri 6gretimi yapilabilir. Ogrencinin bagimsiz olarak (E1.2) dislerini fircalamasi
istenebilir. Tirnak kesme becerisinin 6gretiminde fiziksel yardimin siliklestirilmesi teknigi
ile 6gretim yapilabilir. Ogrencinin bagimsiz olarak (E1.2) tirnaklarini kesmesi istenebilir.
Beceri analizi kaydi ile degerlendirme yapilabilir. Performans gorevi olarak, 6grencilerin
gunluk yasamda karsilasabilecekleri durumlara uygun kisisel temizlik davraniglarini taniyip,
rol oynayarak veya sunarak sergilemelerini saglamak igin 6grenciler gruplara ayrilabilir.
Her gruba gunluk hayatta karsilasabilecegi bir kisisel bakim durumu verilerek canlandirma
yapmalari istenebilir. Bu performans gorevinin degerlendirimesinde dereceli puanlama
anahtar kullanilabilir.

TUB21. Catal bigak kullanarak yemek yiyebilme caliilabilir.

TUB2.2. Bandana takma, klotlu gcorap giyme calisilabilir.

TUB2.3. Kravat baglama ve takma calisilabilir. Takim elbise veya kostim giyme calisilabilir.
TUB24. Bot giyme calisilabilir.

TUB2.5. Sacina fon cekme ve saclarini érme calismalari yapilabilir. Dis ipi kullanma
calisilabilir. Tirnak térpusu kullanimi galigilabilir.

TUB21. Yemek yeme ve giyinme becerileri evcilik oyunlari iginde kullanilarak pekistirilebilir.
TUB2.2. Corap giyme becerisinde zorlanan 6grenciyle patik giyme calisilabilir. Topuksuz
corap giyme calisilabilir.

TUB2.3. Ayakkabi bagcigini baglamakta zorlanan égrenciile cirtcirtl ayakkabi ya da ayakkabi
cekecegi ile ayakkabi giyme becerisi calisilabilir.

TUB24. Mevsimlere uygun giyinebilme calisilirken mevsimlere ve hava durumuna uygun
giyinilen gorsellerin oldugu yapbozlar yaptirilabilir. Mevsimlerde giyinmeye yonelik sanat
calismalari yapilabilir.

TUB2.5. Sarjli dis fircasi kullanma calisilabilir.
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Uyarlama  Gorme Yetersizligi Olan Ogrenciler igin

Gorme yetersizligi olan 6grencilerle beceri 6gretimi yapilirken égrencinin gérme guc,
gbrme kalintisi mutlaka degerlendirilmeli ve beceri 6gretiminde gdrmenin islevsel kullanimi
(gorme kalintisinin en Gst dizeyde ise kosulmasi) saglanmalidir.,

TUB21 Goérme yetersizligi olan grencilerle yemek yeme adabina uygun, yemek yiyebilme
becerisinin 6gretim ¢alismasinda 6ncelikle yemek masasinin, tabagin, catal, kasik ve
bigagin yeri, birbirlerine gore konumu, 6grencinin masaya ne kadar yakin olmasi gerektigi
(konumu) 6grenciye agiklanabilir. Yemek gesidi betimlenir ve yemek kokusuna deginilerek
0gretim yapilabilir.

TUB2.2. Gérme yetersizligi olan 6grenci ile gercek nesnelerle calisma yapilabilir. Dokunsal
6grencinin evden getirilen giysilere fiziksel yardim teknigi ile dokunmasi saglanir. Giysinin
iliskili ve iliskisiz nitelikleri belirtilerek giysinin adi séylenehilir.

Giyilen kiyafetin tersini, dizinl sdyleme calisilirken kiyafetlerde bulunan etiket ve cepler
ayirt edici nitelik olarak kullanilabilir. Gorme yetersizligi olan 6grenciyle kiyafetin tersi ve
kiyafetin dizd kavramlari gergek nesne ile dokunma duyusu basat olacak sekilde kullanilarak
ogretim yapilabilir (Giysiye dokunulur, diiz olan giysinin nitelikleri anlatilir, giysiye dokunulup
giysinin ters olmasi durumu anlatilir.). Gorme yetersizligi olan 6grencilerde gorme kalintisi
var ise gormenin islevsel kullanimi igin renkler ile kiyafet ayirt etme calisilabilir. Renk
okuyucu programlarin kullanilimasi saglanabilir. Az géren 6grencilerle gérme glcune ve
gérme alanina gére (6rnedin gérme merkezi sagda olan 6grenci ile sag taraftan galisma)
dizenlenebilir.

isitme Yetersizligi Olan Ogrenciler igin

isitme yetersizligi olan 6grencilere 6z bakim becerileri 6gretilirken gercek materyal (catal,
kasik, bigak, tabak, giysiler vb.) ve gorsel materyaller (tek kart, sirali kart, hikaye kitabi vb.)
kullanilabilir. Ayni zamanda 6grencinin kullandii iletisim dilinin (isaret dili, dudak okuma,
sozel dil vb.) kullanilmasina dikkat edilmesi gerekir.

Bedensel Yetersizligi Olan Ogrenciler icin

Bedensel yetersizligi olan 6grencilere 6z bakim becerileri 6gretilirken parmak kaslari (kiigiik
kaslari) zayif bir 6grenci igin kullanilacak materyallerde, tutma kisminin kalinlagtiriimasi
tutma becerisini destekleyebilir.

TUB21. Kaslari zayif olan bir égrenci icin yemek yeme becerisinin dgretiminde fiziksel
destek saglanabilir. Tekerlekli sandalye ya da yarime yardimcisi kullanan 6grenciler igin de
calisilacak ortamdaki nesneler sabitlenebilir. El kaslari zayif 6grenci igin kalin sapli plastik
malzemeler (catal, kasik vb.) kullanilabilir.

OGRETMEN  Programa yonelik goriis ve Gnerileriniz igin karekadu akilli cihaziniza okutunuz. Qﬁﬁ:"m

YANSITMALARI B3,
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

_ Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DISIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

3. GGRENME ALANI
EV ICi VE TOPLUMSAL YASAM

Bu dgrenme alanin igerigini ev ve sinif iginde basit isleri yapma, ortamlar ve etkinlikler arasi
gecislerde ortama uygun davranis sergileme, toplumsal iletisim becerileri gelistirebilme,
mahremiyetini koruma becerisini gelistirebilme olugturmaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin ev
ve sinif iginde yapabilecegi basit islerden olusan becerileri bagimsiz yapar hale gelmesi, ortam
ve etkinlik gegislerinde arkadaglarnyla ortak davranabilmesi, sosyal temas olusturabilmesi,
mahremiyetini koruyabilmesi amaclanmaktadir.

38
SBAB5.. Sosyal Temas Olusturma

KB1. Temel Beceriler

E11. Merak, E14. Kendine inanma (0z Veterlilik), E1.5.Kendine Givenme (0z Giiven), E2.2.
Sorumluluk, E2.3. Girigkenlik

SDB21. iletisim Becerisi

SDB2.2. Is Birligi Becerisi

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme Becerisi
D2. Aile Butunlugu

D3. Caliskanlik

D8. Mahremiyet

D13. Saglikli Yagam

D18. Temizlik

D16. Sorumluluk

0B&4. Gorsel Okuryazarlik

Tirkge, Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Beslenme Saglik ve Guvenlik, Oyun Spor ve Fiziki
Etkinlikler, Mlzik ve Oyun

KB2.9. Genelleme Becerisi
KB2.4. Yorumlama

TUB31.

Bulundugu ortamin tozunu alabilme (KB1)
TUB3.2.

Yikanan gamasirlari asabilme (KB1)
TUB3.3.

Bulundugu ortami stptirebilme (KB1)
TUB3 4.

Bulundugu ortamin yerini silebilme (KB1)
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TUB3.5.

Kirli kiyafetlerini kirli sepetine atabilme (KB1)
TUB3.6.

Yatak toplayabilme (KB1)

TUB3.7.

Sinifi toplayabilme (KB1)

TUB3.8.

Bardaga sivi doldurabilme (KB1)

TUB3.9.

Bigak kullanabilme (KB1)

TUB310.

Beslenme gantasi hazirlayabilme (KB1)

TUB3M.

Beslenme saatinde masayi hazirlayabilme (KB1)
TUB312.

Ortamlar ve etkinlikler arasi gecislerde ortama uygun davranis sergileyebilme (KB1)
TUB313.

Toplumsal iletisim becerilerini gelistirebilme (SBAB5.)
a) Iletisimi baslatir.
b) Grup etkilesimine katilir.
¢) Grup iletisimine katkida bulunur.
¢) Grup iletigimini degerlendirir.
TUB314.
Mahremiyetini koruma becerisini gelistirebilme (KB1)
ICERIK CERCEVESI  Basit ev isleri
Toplumsal yasam becerileri
Mahremiyetini koruma
Beslenme becerileri
Temizlik becerileri

Anahtar Kavramlar ~ Temizlik, sorumluluk, iletisim, toplumsal uyum, mahremiyet

OGRENME  Ogrenme ciktilari; gézleme dayali davranis kayit formu (Olay kayd, siire kaydi, zaman araligi
KANITLARI [ﬁlgme ve  kaydi vb.), beceri analizi kaydi, calisma kagitlari, acik uclu sorular, kontrol listesi, etkinlik
Degerlendirme)  cizelgeleri, sosyal oykiler ve 6z degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.
Ogrencilerin ginliik yasam becerisi olarak kendi beslenme cantasini hazirlamasi ve bu
streci sunarak paylasmasini saglamak amaciyla performans gorevi verilebilir. Bu gorev

dereceli puanlama anahtari ve 6z degerlendirme yaklasimi ile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller ~ TUB31, TUB3.2, TUB3.3, TUB34, TUB3.5, TUB3.6, TUB3.7, TUB3.8, TUB3.9, TUB3.10, TUB311
Ogrencilerin ince ve kaba motor becerilerini yerine getirebildigi kabul edilmektedir.
TUB312. Okul ve sinif kurallarini 6grenmis oldugu kabul edilmektedir.

TUB313. Verilen yonergeleri yerine getirme ve istedigini ifade etme becerisi oldugu kabul
edilmektedir.

TUB3.14. Vicut bolumlerini bildigi kabul edilmektedir.
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On Degerlendirme
Sireci

Kopru Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

TUB31, TUB3.2, TUB3.3, TUB34, TUB3.5, TUB3.6, TUB3.8, TUB3.9, TUB3.10, TUB3.14.

Aile gérusmesi yapilarak 6grencilerin evde bu becerileri yapip yapmadigi belirlenebilir.
TUB3.7. Sinif toplayabilme becerisi icin 6n degerlendirme slrecinde 6grenciden daginik
halde duran sinif bélimlerini géstermesi ve sinifi toplayabilme davranisini baslatmasi
beklenir. Ogretime hangi basamaktan baslanacaginin saptanmas! igin beceri analizi kayd,
kontrol listeleri ve gozleme dayali davranig kayrt formlari kullanilabilir.

TUB311. Beslenme saatinde masay! hazirlayabilme becerisiigin dn degerlendirme slrecinde
masay! hazirlamasi istenebilir. Ogretime hangi basamaktan baslanacaginin saptanmasi igin
beceri analizi kaydi, kontrol listeleri ve gézleme dayali davranis kayit formlari kullanilabilir.

TUB312. Ortamlar ve etkinlikler arasi gecislerde ortama uygun davranabilme becerisi
icin 6n degerlendirme strecinde canlandirma teknigi kullanilarak érnek bir etkinlik ya da
ortamlar arasi gecis sireci olusturulabilir. Ogretime hangi basamaktan baslanacaginin
saptanmasi icin beceri analizi kaydi, kontrol listeleri ve gézleme dayall davranis kayit
formlari kullanilabilir.

TUB313. Toplumsaliletisim becerileri gelistirebilme becerisiicin 6n degerlendirme slrecinde
sinif ve okul ortaminda iletisimi baslatma, grup etkinligine katiima ve grup etkilesiminde
bulunma davraniglar sergilemesi beklenir. Canlandirma teknigi kullanilarak ornek bir
iletisim ve etkilesim streci olusturulabilir. Ogretime hangi basamaktan baslanacaginin
saptanmasi igin gozlem yapilabilir. Gozleme dayali davranis kayit formlari ve kontrol listeleri
kullanilabilir.

Ogrenme-6dretme uygulamalarinda 6nce sozel ifadeler kullanilarak soru cevap yontemiyle
6grencinin meveut bilgi ve deneyimleri 6lgulebilir. Ogrencilerin temizlik arac gerecine
ornekler vermeleri istenebilir. Ev egyalarini ve kullanim sekillerini anlatmalari istenebilir.
Ogrencilere grup etkilesiminde bulunurken nelere dikkat ettiklerine iliskin sorular sorulabilir.
Ogrencilerde mahremiyet farkindaligi olusturmak icin giivenlik cemberinde bulunan kisileri
saymalari istenehbilir.

TUB31.

Ogrencilerden bulundugu ortamin tozunu alabilmeleri (KB1) beklenir. Ogrencilere bulundugu
ortami temiz tutmak igin (D18.2) toz almalari gerektidi ve hangi malzemeleri kullanacag!
(D18.2) aciklanabilir. Ogrencilere yanlissiz dgretim yontemlerinden birisi kullanilarak toz
bezini islatma, bezi sikkma, bez ile toz alma ve kuru bez ile kurulama temel beceri 6gretimi
yapilabilir. Video model 6gretim yontemi (0B4) ile 6gretim yapilabilir. Gerekirse fiziksel
yardim, model olma ve sdzel ipucu verme teknikleri (SDB2.2) ile beceri dgretilebilir. ipuclari
siliklestirilerek 6gretim tamamlanabilir. Beceri analizi kaydi ile dederlendirme yapilabilir.

TUB3.2.

Odrencilerden yikanan camasiri asmasi beklenir (KB1). Ogretmen camasirlarin neden
asilmasi/kurutulmasi gerektigini aciklamalarini isteyebilir (SDB3.3). Ogretmen islak
gamasirlari 0grencilere dagitabilir. Camasgirlarin neden islak olarak giyilemeyecegi
vurgulanabilir. Ogrencilere yikanan gamasiri eline alma, camasiri ¢irpma, camasiri asma,
yanlissiz 6gretim yontemleri kullanarak temel beceri 6gretimi yapilabilir. Dramatizasyon
ve sanal gerceklik uygulamalari, benzetilmis ortam, video model gibi yontemler (0B4) ve
fiziksel yardim, model olma ve szel ipucu teknikleri kullanilirken akranlarin da birbirlerine
destek olmasi sadlanarak (SDB2.2) beceri 6gretilebilir. Son olarak ipuglari siliklestirilerek
0gretim tamamlanabilir. Gézleme dayali davranis kayit formu ile degerlendirme yapilabilir.
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TUB3.3.

Ogrencilerden bulunduklari ortami stpurebilmeleri (KB1) beklenir. Ogrencilere hangi
durumlardayerinsiipurtlmesi gerektigi, nelerle stiptrildug (D18.2) hakkinda bilgi verilebilir.
Ogrencilerden malzemeleri incelemeleri (E2.3) istenebilir. Kirli zeminlerle ilgili vurgulama
yapilir. Ogrencilerden kirli zemine drnekler vermeleri istenebilir (SDB21). Dramatizasyon
ve sanal gergeklik uygulamalari, benzetilmis ortam, video model gibi yontemler (0B4) ve
fiziksel yardim, sézel ipucu ve model olma teknikleri kullanilirken akranlarin da birbirlerine
destek olmasi saglanarak (SDB2.2) farasli firca ile stiptrme, elektrikli stipdirge ile stipirme,
temel beceri 6gretimi yapilabilir ve ipuglari siliklestirilerek 6gretim tamamlanabilir. Beceri
analizi kaydi ve supurilmesi gereken ve gerekmeyen ortamlari iceren bir gézleme dayali
davranis kayrt formu hazirlanip bununla degerlendirme yapilabilir.

TUB34.

Ogrencilerden bulunduklar ortamin yerini silmeleri (KB1) beklenir. Ogrencilere hangi
durumlarda vyerin silinmesi gerektigi, nelerle silindigi (D18.2) hakkinda hbilgi verilir.
Ogrencilerden yer silme arag gerecini incelemeleri (E2.3) istenebilir. Ogrencilerden kirli
zemine oOrnekler vermeleri istenebilir. Dramatizasyon ve sanal gerceklik uygulamalari,
benzetilmis ortam, video model gibi yontemler (OB4) ve fiziksel yardim, sézel ipucu ve
model olma teknikleri kullanilirken akranlarin da birbirlerine destek olmasi saglanarak
(SDB2.2) yer bezini 1slatma, bezi sikkma, bez ile yeri silme temel beceri 6gretimi yapilabilir ve
ipuclari siliklestirilerek 6gretim tamamlanabilir. Beceri analizi kaydi ve silinmesi gereken
ve gerekmeyen ortamlari iceren bir gdzleme dayali davranis kayit formu hazirlanip bununla
degerlendirme yapilabilir.

TUB3.5.

Ogrencilerden kirli camasirlari, kirli sepetine atabilmeleri (KB1) beklenir. Oncelikle 63rencinin
kirli ve temiz camasirlari ayirt edebilmesi istenebilir. Ogrencilere kirlenen gamasirlarin
nereye atilmasi gerektigi (E11) sorulabilir. Ogretmen kirlenen camasirlari dgrencilere dagitir
ve 6grencilerden uygun yeri bulup atmalarini isteyebilir. Ogrencilere sosyal 6y, video
gosterimi (0B4) ile 6gretim yapilabilir. Model olma, s6zel ipucu ve fiziksel yardim teknikleri
kullanilirken akranlarin birbirlerine destek olmasi (SDB2.2) saglanarak kirli kiyafeti segme,
camasir sepetini agma, kiyafeti kirli sepetine atma ve kirli sepetinin kapagini kapatma
temel beceri 6gretimi yapilabilir ve ipuglari siliklestirilerek 6gretim tamamlanabilir. Beceri
analiz kaydi ve gézleme dayali davranis kayit formu ile degerlendirme yapilabilir.

TUB3.6.

Ogrencilerden yatak toplayabilmeleri (KB1) beklenir. Ogrencilerden 6ncelikle aile igindeki
gorev ve sorumluluklari séylemeleri (D24, D16.3) istenebilir. Ogretmen sinif ortaminda model
bir yatak olusturabilir. Ogrencilere konu ile ilgili video gsterimi (OB4), resimli ipucu kartlari
gibi cesitli etkinlikler yaptirilabilir. Fiziksel yardim, model olma ve so6zel ipucu teknikleri
kullanilirken akranlarin birbirlerine destek olmasi (SDB2.2) saglanarak carsafi diizeltme,
yasti§i yerine koyma, yorgani (izerine ortme (c) temel beceri 6gretimi yapilarak ve ipuglar
siliklestirilerek 6gretim tamamlanabilir. Beceri analizi kaydi ile degerlendirme yapilabilir.

TUB3.7.

Ogrencilerden sinifi toplayabilmesi beklenir (KB1). Bunun icin 6grencilerden 6ncelikle
siniftaki gorev ve sorumluluklar (D16.3) {izerinde konusulabilir. Ogretmen sinifi toplamaya
hazir hale getirebilir. Sinif ici arag gerecinin yerleri belirlenip bunlari uygun yerlere
yerlestirmeleri istenebilir. Yasadigl ortamin temizligine dikkat ederek yasadigi alani temiz
ve dizenli tutmasi (D18.2) beklenir. Ogrencilere konu ile ilgili gorsel, animasyon vb. egitici
icerikler (0B4) sunulabilir. Fiziksel yardim, model olma ve sozel ipucu teknikleri kullanilirken
akranlarin birbirlerine destek olmasi (SDB2.2) saglanarak siranin Uzerindeki esyalari alma,
sinif arac gerecini raflarda uygun yerlere koyma, raflari dizenleme ve ¢opleri ¢op kovasina
atma temel beceri 6gretimi yapilabilir. ipuclari siliklestirilerek 6gretim tamamlanir. Gozleme
dayali davranig kayit formu ile degerlendirme yapilir.



TOPLUMSAL UYUM BECERILERI DERSI
OGRETIM PROGRAMI

TUB3.8.

Ogrencilerin bardaga sivi doldurabilmeleri (KB1) beklenir. Ogrenciye yanlissiz 6gretim
yontemleri, video ile model olma (0B4) veya resimli ipucu kartlari kullanilarak cesitli
etkinlikler yaptirilabilir. Fiziksel yardim, model olma ve sézel ipucu teknikleri kullanilirken
akranlarin birbirlerine destek olmasi (SDB2.2) saglanarak bardagi eline alma, strahiden
siviyl bardak dolana kadar doldurma temel beceri 6gretimi yapilabilir. Ogretmen dgrencilerin
farkll gruplardan olusan swvilari (Ayran, soda, meyve suyu vb.) bardaga doldurmalarini
isteyebilir. Son olarak ipuclar siliklestirilerek 6gretim tamamlanabilir. Beceri analizi kaydi
ile degerlendirme yapilir.

TUB3.9.

Ogrencilerden bigak kullanabilmeleri (KB1) beklenir. Ogretmen 6drencilerin givenligini
saglayarak bicak kullanma becerisini yerine getirmelerini ister. Ogrenciye yanligsiz gretim
yontemleri, video ile model olma (0B4) veya resimli ipucu kartlari kullanilarak cesitli
etkinlikler yaptirilabilir. Fiziksel yardim, model olma ve s6zel ipucu teknikleri kullanilirken
akranlarin birbirlerine destek olmasi (SDB2.2) sadlanarak bicakla yumusak gida siirme,
bicakla meyve/sebze kesme, bigakla meyve/ sebzeyi soyma vb. temel beceri 6gretimi
yapilabilir. Son olarak ipuglar siliklestirilerek 6dretim tamamlanir. Beceri analizi kaydi ile
degerlendirme yapilir.

TUB3.10.

Ogrencilerin beslenme gantasi hazirlamalari (KB1) beklenir. Saglikl beslenme aliskanliklarini
strddrebilmeleri (D131) igin okula gelirken evde beslenme gantasina konulmasi uygun
besinleri sdylemeleri istenebilir. Ogrencilerden kendi tercihlerine uygun secimler yapmalari
istenebilir. Beslenme cantasinda olmasi gereken besinlerden olusan gorsel kartlar (0B4)
ve maket besinler kullanilarak ve model olma, fiziksel yardim ve sozel ipucu teknikleri
ve akran destegi (SDB2.2) ile okula gétlrecegi beslenme gantasini agma, yemek istedigi
yiyecekleri koyma, igmek istedigi sivilari koyma, ¢antaya pegete koyma ve gantayi kapatma
temel beceri 6gretimleri yapilabilir. Calisma kagid, gézleme dayali davranis kayit formu ile
degerlendirme yapilir ve portfolyolarina eklenebilir. Performans gérevi olarak, 6grencilerin
gunlik yasam becerisi olarak kendi beslenme gantasini hazirlamasi ve bu slreci sunarak
paylasmas! istenebilir. Sinifta bir “beslenme malzemeleri késesi" olusturulur (gercek ya
da oyuncak temsiller olabilir: su sisesi, meyve, sandvic, pecete, kiiglk kutular vb.) ve her
6grencinin sirayla kendine ait bir beslenme ¢antasl hazirlamasi saglanir. Sonrasinda bu
cantayl sinifa tanitarak sunmasi istenebilir. Performans gorevinin degerlendiriimesinde
dereceli puanlama anahtari ve 6z degerlendirme yaklasimi kullanilabilir.

TUB311.

Ogrencilerden beslenme saatinde masay! hazirlamasi (KB1) beklenir. Saglikii beslenme
aliskanliklarini stirdirebilmeleri (D13) igin ders zili aldiginda beslenme saatinin basladigina
dikkat gekilip neden beslenme dersi yapildigina dair édrencilere bilgi verilebilir. Ogrencilere
birbirlerinin beslenme ¢antasinda neler olduguna dair soru sorarak tahmin etmeleri (E11)
saglanabilir.
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Ogrencilerden masay! hazirlamalari istenebilir. Fiziksel yardim, model olma ve sozel
ipucu teknikleri kullanilirken akranlarin birbirlerine destek olmasi (SDB2.2) sadlanarak
beslenme saatinde cantasini agma, Ortlsini masanin Ustine serme, beslenme kabin
acma ve Ortinln Uzerine kayma temel becerilerinin 6gretimi yapilabilir. Son olarak ipuglar
siliklestirilerek dgretim tamamlanabilir. Beceri analizi kaydi ve masanin Gzerine konmasi
gereken ve gerekmeyen seyleri iceren bir gézleme dayali davranig kayit formu hazirlanip
bununla degerlendirme yapilabilir.

TUB3.2.

Ogrencilerden ortamlar ve etkinlikler arasi gegislerde uygun davranis sergilemesi (KB1)
beklenir. Farkli etkinlik ve ortama gegilmeden 6nce 6grencilere etkinlik ve ortamla ilgili
6n bilgi verilerek onlarin hazir olmalari saglanabilir. Ornegin dgrencilere gegisi yapilacak
etkinlik ve ortamin gerektirdigi kurallar sorularak hatirlatmalar yapilabilir (E2.2). Uygun
davranig gosterdiklerinde 6drenciler pekistirilir. Etkinlik cizelgeleri, fiziksel yardim, model
olma ve sozel ipucu teknikleri ve akran destegi (SDB2.2) ile ginlik etkinlik gecisleri
sirasinda ortama uygun davranis sergileme (KB214), odullerinden giinliik etkinliklere gegis
sirasinda ortama uygun davranis sergileme, sinif igi dinlenme aralarindan etkinliklere gegis
sirasinda ortama uygun davranis sergileme ve sinif disi dinlenme aralarindan etkinliklere
gecis sirasinda ortama uygun davranis sergileme temel becerilerinin 6gretimi yapilabilir.
Son olarak ipuglari siliklestirilerek 6gretim tamamlanabilir. Ayrica sosyal 6yku yéntemi ile
beceri desteklenebilir. Gozleme dayall davranis kayit formu ile degerlendirme yapilir.

TUB313.

Ogrencilerden toplumsaliletisim becerilerini gésterebilmeleri (SBAB51) beklenir. Ogrencilere
soru cevap yontemi ile iletisimi baslatmak, grup etkilesimine katiimak, grup etkilesimine
katkida bulunmak ve grup iletisimini degerlendirmek igin neler yaptiklarini (E1.5) 6grenmek
amaciyla sorular sorulur. Verilen cevaplar listelenebilir. iletisimi baslatmalarina (a) yardime
olabilmek igin dramatizasyon yontemi ile 6gretime baslanabilir. Ogrencilerin tamaminin,
dramatize edilen oyunda yer almasini saglayarak grup etkilesimine katiimalari (b) ve grup
iletisimine katkida bulunmalari (c) desteklenebilir. Grup igi iletisimlerini degerlendirmeleri
(¢) istenir. Etkinlik cizelgeleri (0B4), replikli 6gretim vb. teknikler kullanilarak grup dinamigi
gerektirecek gesitli etkinlikler (D3.4) olusturulabilir. Bunun igin 6grencilerden sinif ve okulla
ilgili iletisim baslatma (SDB21), grup etkilesimine katiima (KB2.9), iletisim srecine katkida
bulunmalari (E2.3) istenir. Sézel ipuglari verilip, ipuclari siliklestirilerek ogretim sireci
tamamlanir. Ogrencilerden kendi performanslarina iliskin dustincelerini 6z degerlendirme
formu kullanarak degerlendirmeleri (E14) istenir.

TUB314.

Ogrencilerden mahremiyetini koruma becerilerini gelistirmeleri (KB1) beklenir. Mahrem
bolgeleri (Ozel bolge) gorsel, isitsel, dokunsal materyaller tzerinde ayirt etmeleri istenebilir
(KB214). Ogrencilerden ortak kullanim alanlarinda bedensel gizliligini korumaya dikkat
etmeleri (D84) istenebilir. Sosyal 6yki yontemi bu beceri igin kullanilabilir. Bu beceriler
etkinlik cizelgeleri, video model ile 6gretim, ayrik denemelerle 6gretim ve dogrudan
ogretim yontemleriyle (0B4) calisilabilir. Fiziksel yardim, model olma ve sozel ipucu
teknikleri kullanilarak mahrem bolgeleri (6zel bélge) gorsel, isitsel, dokunsal materyaller
Uzerinde ayirt etme, kisisel alanini korumak icin yapmasl gereken davranislari gorsel,
isitsel, dokunsal materyaller Uzerinde tepki verme, gizliligi koruyarak tuvaleti kullanma
ve toplumsal ortamlarda mahrem bdlgelerine dokunmaktan kaginma temel becerilerinin
0gretimi yapilabilir. Son olarak ipuclan siliklestirilerek 6gretim tamamlanabilir. Gézleme
dayali davranis kayit formu ve beceri analizi kaydi ile degerlendirme yapilabilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

TUB3..

Ogrencilerden toz almaya baglamadan ¢nce her seferinde musluga gitmemek igin su
kovasina su doldurmasi beklenebilir. Farkli toz bezleriyle toz almasi istenebilir. Farkli
malzeme ve boyutlarda toz bezi verilerek calisma yapilabilecedi gibi farkli biyuklik ve
sekillerdeki yuzeylerin tozunun alinmasi seklinde de calisilabilir.

TUB3.2.

Yikanan ¢amasirlari makineden cikararak hava durumuna gore ipe, uygun bir odadaki
kurutmalik Uzerine ya da kurutma makinesine atarak kurutmasi istenebilir.

TUB3.3.

Ogrencilerden sarjli el siipiirgesi ve elektrikli stiptirge kullanmasi istenebilir. Cok aparatli
stpurgelerin basliklari degistirilerek basliga uygun alani sipurmesi istenebilir.

TUB34.

Ogrencilerden paspas ve buharli silme makinesi kullanimi istenebilir.

TUB3.6.

Kendi yatagini toplamasi, kardesinin, anne babasinin yatagi vb. farkli boyutlardaki yataklari
toplamasi istenebilir. Yatagin Uzerine yatak ortust sermesi istenebilir.

TUB3.7.

Bedensel yetersizligi olan dgrencilerle sinif toplama galismasi yapilirken 6grencinin fiziksel
engeline uygun yénergeler verilmelidir.

TUB3.8.

Bardaga sivi doldurmada 6grencilerden damacanadan ya da sebilden slrahiye ve bardaga
sivi doldurmasi istenebilir.

TUB3.9.

Ogrencinin salata yapabilmesi, meyve tabagi veya meyve salatasi hazirlamasi istenebilir.

TUB310.

Beslenme gantasi hazirlama becerisinde 6drencinin piknige, parka, denize giderken uygun
cantayl hazirlamasi istenebilir.

TUB3.

Beslenme masasini hazirlama becerisinde, masada bulunmasi gereken malzemelerin sayisi
arttirilabilir.

TUB3.12.

Ogrencilerle ortamlar ve etkinlikler arasi gecislerde ortama uygun davranabilme becerisi
Ogretilirken farkli ortamlara uygun hazirlanmis benzetilmis ortam olusturularak etkinlik
yapilabilir.

TUB313.

Toplumsal iletisim becerilerini gelistirebilme calismasinda 6grencilere bir konu verilerek
munazara yapmalari istenebilir.

Canlandirma teknigi kullanilarak 6rnek tanisma, selamlagsma etkinligi yapilabilir.

TUB314.

Mahremiyetini koruma becerisi ¢alismasinda canlandirma teknigi kullanilarak farkli ortam
ve kisilere uygun tepki vermeleri istenebilir.
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TUB3..

Ogrencilerden masanin/siranin tozunu yiizey temizleme mendilleriyle almalari istenebilir.
TUB3.2.

Ogrencilerin yikanmis camasirlari atlet, corap vb. gruplayarak ipe asmasi istenebilir.
TUB3.3.

Ogrencilere girgir verilerek siipirme yapmasi istenebilir.

TUB34.

Ogrencilere sap uzunlugu ayarlanmis paspas ile yer silme gosterilebilir.

TUB3.5.

Ogrenciye kiyafetinin kirli oldugu séylenir ve kirli sepetine kiyafetini atmasi istenebilir.
TUB3.6.

Ogrencilere oyuncak yatak verilerek yatak toplamasi istenebilir

TUB3.7.

Ogrencilerden sinifin dagtilmis bolimand toplamasi istenebilir.

TUB3.8.

Ogrencilerden bardagin bir kismina sivi doldurmasi istenebilir.

TUB3.9.

Ogrencilerden siirme bicagi ile strulebilir gidalar sirmesi, bambu bigak ile sebze ve
meyveyi kesmesi, soyma aleti ile de soymasi istenebilir.

TUB3.0.

Ogrencilerden hazirlanmis besinleri gantasina yerlestirmesi istenebilir.

TUB3M.

Beslenme saatinde yapilacaklar ile ilgili gérsel siralama kartlari hazirlanabilir.

TUB312.

Ogrenciler icin etkinlik cizelgeleri hazirlanarak égrencilerin gegislerde uygun davranis
sergilemesi saglanir.

TUB313.

5N1K gibi soru cevap etkinligi yapilabilir.

TUB314.

Mahremiyetini koruma becerileri galismasinda 6grencilerin yasina uygun mahremiyeti
gozetecek kiyafetler giymesi sadlanarak galisma desteklenebilir.

Gérme Yetersizligi Olan Ogrenciler igin

TUB31.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerle toz alma becerisi galisilirken kullanilan szel ipuclarina
uygun betimlemeler yapilmalidir. Ortam aydinliginin az géren 6grencinin islevsel gormesini
salayacak sekilde dizenlenmesine dikkat edilmesi gerekir. Toz alinmasi gereken
yerlere dokunsal uyaranlar konabilir. Yonergeler verilirken toz alinmasi gereken yerlere
dokundurulabilir ve toz alinacak yerler betimlenebilir.
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TUB3.2.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerle camasir asma becerisi galisilirken kullanilan sézel
ipuclarina uygun betimlemeler yapiimalidir. Ortam aydinliginin az géren agrencinin
islevsel gérmesini saglayacak sekilde dizenlenmesine dikkat edilmesi gerekir. Yonergeler
verilirken camasir asacadi yerle ilgili uygun betimlemeler yapilabilir ve dgrenci camasiri
asmasl gereken yere dokundurulabilir.

TUB3.3.

Gorme yetersizligi olan égrencilerle slplrge yapma becerisi calisilirken sézel ipucu
kullanilan uygun betimlemeler yapiimalidir. Ortam aydinhiginin az géren 6grencinin islevsel
gdrmesini saglayacak sekilde dizenlenmesine dikkat edilmesi gerekir. Yonergeler verilirken
0grenci stpurllecek ortamlara dokundurulabilir ve ortamlar betimlenebilir.

TUB34.

Gorme vyetersizligi olan dgrencilerle yer silme becerisi calisilirken sozel ipucu kullanilan
uygun betimlemeler yapiimalidir. Ortam aydinhiginin az géren 6grencinin islevsel gérmesini
sa@layacak sekilde duzenlenmesine dikkat edilmesi gerekir. Yonergeler verilirken égrenci
silinecek yere dokundurulabilir veya silinecek yer 6grenciye betimlenehilir.

TUB3.5.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerle kirli sepetine kirli gamasir atma becerisi calisilirken
s6zel ipucu kullanilan uygun betimlemeler yapilmalidir. Ortam aydinliginin az géren
6grencinin islevsel gormesini saglayacak sekilde dizenlenmesine dikkat edilmesi gerekir.
Yonergeler verilirken 6grenci sepete dokundurulabilir. Ogrencinin kirli camasir kokusundan
anlamasi saglanabilir.

TUB3.6.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerle maket (zerinde yatak toplama becerisi galisilirken
s6zel ipucu kullanilan uygun betimlemeler yapilmalidir. Ortam aydinliginin az géren
6grencinin islevsel gérmesini saglayacak sekilde dizenlenmesine dikkat edilmesi gerekir.
Yonergeler verilirken 6grenci toplanacak yataga ve malzemelere dokundurulabilir ve maket
betimlenebilir.

TUB3.7.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerle sinif toplama becerisi galisilirken sozel ipucu kullanilan
uygun betimlemeler yapilmalidir. Ortam aydinliginin az géren 6grencinin islevsel gormesini
sa(layacak sekilde dlzenlenmesine dikkat edilmesi gerekir. Yonergeler verilirken
6grenci sinifta toplayacagi esyalar ya da alanlara dokundurulabilir ve esyalar ve alanlar
betimlenebilir.

TUB3.8.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerle bardagda sivi doldurma becerisi calisilirken sézel ipucu
kullanilan uygun betimlemeler yapiimalidir. Ortam aydinliginin az géren 6grencinin islevsel
gbérmesini saglayacak sekilde dizenlenmesine dikkat edilmesi gerekir. Yonergeler verilirken
6grenci stirahiye ve bardaga dokundurulabilir. Ogrencinin siviyr koklamas istenebilir.
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TUB3.9.

Gorme vyetersizligi olan 6grencilerle bigak kullanabilme becerisi calisilirken sozel ipucu
kullanilan uygun betimlemeler yapiimalidir. Calisma yapilacak bigagin keskin olmamasina
6zen gosterilmelidir. Ortam aydinliginin az géren 6grencinin islevsel gérmesini saglayacak
sekilde duzenlenmesine dikkat edilmesi gerekir. Yonergeler verilirken 6grenci yumusak
gida, sebze veya meyveye dokundurulabilir; bunlar 6grenciye koklatilabilir.

TUB3.10.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerle beslenme cantasi hazirlama becerisi calisilirken
s6zel ipucu kullanilan uygun betimlemeler yapiimalidir. Ortam aydinliginin 6grencinin
islevsel gdrmesini saglayabilmesi gerekmektedir. Yonergeler verilirken égrenci beslenme
cantasina koyacagi maket gidalara dokundurulabilir. Calisma kagidi ile degerlendirme
yapilirken bayutec cihaz kullanilabilir.

TUB3.

Gorme yetersizligi olan o6grencilerle beslenme saatinde masayl hazirlama becerisi
calisilirken sozel ipucu kullanilan uygun betimlemeler yapilmalidir. Ortam aydinliginin az
gbren dgrencinin islevsel gérmesini saglayacak sekilde duzenlenmesine dikkat edilmesi
gerekir. Yonergeler verilirken masanin Uzerine koyacagl esyalara dokundurulabilir ve
esyalar betimlenebilir.

TUB312.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerle ortamlar ve etkinlikler arasi gecislerde ortama uygun
davranma becerisi calisilirken sézel ipucu kullanilan uygun betimlemeler yapiimalidir. Ortam
aydinhiginin az goéren 6grencinin islevsel gérmesini saglayacak sekilde dizenlenmesine
dikkat edilmesi gerekir. Yonergeler verilirken ortamlar arasi gegislerde duyacaklari sesler
6grencilere dinletilebilir.

TUB313.

Gorme vyetersizligi olan 06grencilerle toplumsal iletisim becerilerini gelistirebiime
becerisi calisirken betimleyici ifadeler kullanilabilir. Ozellikle yonergede gecen eylemi
gerceklestirirken eslik eden vicut hareketlerinin neler oldugunu sade ve net ifadelerle
anlatarak 6grenci desteklenebilir. Fiziksel yardim sunarken ayni anda yapilan eylem de
0grenciye betimlenebilir. Kullanilan esleme kartlari dokunsal materyallerle hazirlanabilir.
Sese, kokuya ve dokunmaya dayali oyunlar segilebilir. Kart oyunlarinda kartin altina biyuk
puntolu veya Braille alfabesi ile agiklamalar yazilabilir, kabartmali ya da farkli dokulardan
olusturulan oyunlar hazirlanabilir. Yonergeler verilirken 6grenci calisma yapilacak
arkadaslarina dokundurulabilir.

TUB34.

Gorme vyetersizligi olan 06grencilerle mahremiyetini koruma becerisini gelistirebiime
calisilirken kullanilan videonun igerigi, 6grencilere betimlenebilir. Sosyal éyki kullanirken
ogrendiklerini pekistirmek icin oyuncak bebek, maket gibi materyaller kullanilabilir.
Yonergeler verilirken galisma yapilacak maket veya oyuncak bebege dokundurulabilir.
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isitme Yetersizligi Olan Ogrenciler igin

Yonergeleri verirken sozel isitsel yontem ile konusularak total isitme yetersizligi olan
dgrencilerle isaret dili, jest, mimik, beden dili kullanilarak dgretim yapiimalidir. isitme
yetersizligi olan 6grencilerde 6gretim yapilirken ortam dtzenlemesi de 6nemlidir. Sinifta
oturma duzeni U seklinde dlzenlenip 6grencilerin birbirlerinin ve 6gretmenin jest, mimik ve
beden dilini gérmeleri saglanabilir.

TUB31.

Isitme yetersizligi olan 6grencilerle toz alma becerisini calismaya baglamadan énce, gorsel
materyallerle (tek kart, sirall kart, gercek malzeme vb.) sézel ve isaret dili kullanilarak
beceri ve kavramlar tanitilmali, bu stregte dgrencinin isitme kaybina uygun olarak sézel
aciklamalar ya da isaret dili destegi saglanmalidir. Ogrencilerle toz alma calismasi
yapilirken model olma, sozel-isaret diliyle ipucu verme ve 6grenciler bagimsiz yapabilir
duruma gelene kadar pratik yaptirma yéntemleri kullanilabilir.

TUB3.2.

Isitme yetersizligi olan 6égrencilerle camasir asma becerisini calismaya baslamadan
once, gorsel materyallerle (tek kart, sirali kart, gercek malzeme vb.) sozel ve isaret dili
kullanilarak beceri ve kavramlar tanitiimali, bu surecgte dgrencinin isitme kaybina uygun
olarak sozel agiklamalar ya da isaret dili destegi saglanmalidir. Ogrencilerle camasir asma
calismasi yaparken model olma, sozel-isaret diliyle ipucu verme ve 6grenciler bagimsiz
yapabilir duruma gelene kadar pratik yaptirma yéntemleri kullanilabilir.

TUB3.3.

Isitme yetersizligi olan dgrencilerle siipiirme becerisini calismaya baslamadan énce, gorsel
materyallerle (tek kart, sirali kart, gercek malzeme vb.) sézel ve isaret dili kullanilarak
beceri ve kavramlar tanitilmali, bu strecte dgrencinin isitme kaybina uygun olarak sézel
aciklamalar ya da isaret dili destedi sadlanmalidir. Stpurme galismasinda 6grencilere
model olma, sozel-isaret diliyle ipucu verme ve 6grenciler bagimsiz yapabilir duruma
gelene kadar pratik yaptirma yontemleri kullanilabilir.

TUB34.

isitme yetersizligi olan dgrencilerle yer silme becerisini calismaya baslamadan 6nce, gorsel
materyallerle (tek kart, sirali kart, gercek malzeme vb.) sézel ve isaret dili kullanilarak
beceri ve kavramlar tanitilmali, bu stregte 6grencinin isitme kaybina uygun olarak sozel
aciklamalar ya da isaret dili destegi saglanmalidir. Yer silme galismasi; 6grencilere model
olma, s6zel-isaret diliyle ipucu verme ve 6grenciler bagimsiz yapabilir duruma gelene kadar
pratik yaptirma yontemleri kullanilabilir.

TUB3.5.

isitme yetersizligi olan 6grencilerle kirli sepetine camasir atma becerisini calismaya
baslamadan énce, gorsel materyallerle (tek kart, sirali kart, gergek malzeme vb.) sézel ve
isaret dili kullanilarak beceri ve kavramlar tanitilmali, bu stiregte 6grencinin isitme kaybina
uygun olarak sozel aciklamalar ya da isaret dili destedi saglanmalidir. Ogrencilerle kirli
sepetine camasir atma galismasi yapilirken model olma, sdzel-igaret diliyle ipucu verme ve
6grenciler bagimsiz yapabilir duruma gelene kadar pratik yaptirma yontemleri kullanilabilir.
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TUB3.6.

Isitme yetersizligi olan édrencilerle yatak toplama becerisini calismaya baslamadan énce,
gorsel materyallerle (tek kart, sirali kart, gercek malzeme vb.) sozel ve isaret dili kullanilarak
beceri ve kavramlar tanitilmali, bu strecte 6grencinin isitme kaybina uygun olarak sézel
aciklamalar ya da isaret dili destegi saglanmalidir.Ogrencilerle yatak toplama calismasi
yapilirken model olma, s6zel-isaret diliyle ipucu verilir ve 6grenciler bagimsiz bir sekilde
yapabilir duruma gelene kadar pratik yaptirma yontemleri kullanilabilir.

TUB3.7.

Isitme yetersizligi olan égrencilerle sinif toplama becerisini calismaya baslamadan dnce,
gorsel materyallerle (tek kart, sirali kart, gercek malzeme vb.) sozel ve isaret dili kullanilarak
beceri ve kavramlar tanitilmali, bu stiregte dgrencinin isitme kaybina uygun olarak sézel
aciklamalar ya da isaret dili destegi saglanmalidir. Ogrencilerle sinifi toplama calismas|
yapilirken model olma, sdzel-isaret diliyle ipucu verilir ve 6grenciler bagimsiz bir sekilde
yapabilir duruma gelene kadar pratik yaptirma yontemleri kullanilabilir.

TUB3.8.

Isitme yetersizliii olan 6grencilerle bardaga sivi doldurma becerisini calismaya baslamadan
once, gorsel materyallerle (tek kart, sirali kart, gercek malzeme vb.) sozel ve isaret dili
kullanilarak beceri ve kavramlar tanitilmali, bu strecte dgrencinin isitme kaybina uygun
olarak sozel aciklamalar ya da isaret dili destegi saglanmalidir. Ogrencilerle bardaga sivi
doldurma galismasi yapilirken model olma, sézel-isaret diliyle ipucu verilir ve 6grenciler
bagimsiz bir sekilde yapabilir duruma gelene kadar pratik yaptirma yontemleri kullanilabilir.

TUB3.9.

Isitme yetersizligi olan dgrencilerle bicak kullanabilme becerisini calismaya baslamadan
once, gorsel materyallerle (tek kart, sirali kart, gercek malzeme vb.) sozel ve isaret dili
kullanilarak beceri ve kavramlar tanitiimali, bu surecgte dgrencinin isitme kaybina uygun
olarak sozel aciklamalar ya da isaret dili destedi saglanmalidir. Ogrencilerle bigak
kullanabilme calismasi yapilirken model olma, sézel-isaret diliyle ipucu verilir ve 6grenciler
bagimsiz bir sekilde yapabilir duruma gelene kadar pratik yaptirma yontemleri kullanilabilir.

TUB3.10.

Isitme yetersizli§i olan 6grencilerle beslenme cantasi hazirlama becerisini calismaya
baslamadan énce, gorsel materyallerle (tek kart, sirali kart, gergek malzeme vb.) sozel
ve isaret dili kullanilarak beceri ve kavramlar tanitiimali, bu sdrecte 6grencinin isitme
kaybina uygun olarak sozel agiklamalar ya da isaret dili destegi saglanmalidir. Ogrencilerle
beslenme cantasi hazirlama calismasi yapilirken model olma, sézel-isaret diliyle ipucu
verilir ve 6grenciler bagimsiz bir sekilde yapabilir duruma gelene kadar pratik yaptirma
yontemleri kullanilabilir.

TUB3M.

sitme yetersizligi olan 6grencilerle beslenme saatinde masayi hazirlama becerisini
calismaya baslamadan dnce, gorsel materyallerle (tek kart, sirali kart, gercek malzeme vb.)
sozel ve isaret dili kullanilarak beceri ve kavramlar tanitilmali, bu strecte 6grencinin isitme
kaybina uygun olarak sozel agiklamalar ya da isaret dili destedi sadlanmalidir. Ogrencilerle
beslenme saatinde masay! hazirlama galismasi yapilirken model olma, sézel-isaret diliyle
ipucu verilir ve 6grenciler bagimsiz bir sekilde yapabilir duruma gelene kadar pratik
yaptirma yontemleri kullanilabilir.
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TUB3.12.

Isitme yetersizligi olan 6grencilerle ortamlar ve etkinlikler arasi gegislerde ortama uygun
davranabilme becerisini ¢alismaya baslamadan once, gorsel materyallerle (tek kart, sirall
kart, gercek malzeme vb.) sozel ve isaret dili kullanilarak beceri ve kavramlar tanitiimali,
bu sdregte 6grencinin isitme kaybina uygun olarak sozel agiklamalar ya da isaret dili
destegi saglanmalidir. Ogrencilerle ortamlar ve etkinlikler arasi gegislerde ortama uygun
davranabilme ¢alismasi yapilirken model olma, s6zel-isaret diliyle ipucu verilir ve 6grenciler
bagimsiz bir sekilde yapabilir duruma gelene kadar pratik yaptirma yontemleri kullanilabilir.

TUB313.

Isitme yetersizligi olan 6grencilerle toplumsal iletisim becerilerini gelistirebilme becerisini
calismaya baslamadan once, gorsel materyallerle (tek kart, sirali kart, gercek malzeme vb.)
s6zel ve isaret dili kullanilarak beceri ve kavramlar tanitiimali, bu stregte 6grencinin isitme
kaybina uygun olarak sozel agiklamalar ya da isaret dili destegi sadlanmalidir. Ogrencilerle
toplumsal iletisim becerileri gelistirebilme galisirken model olma, s6zel-isaret diliyle ipucu
verilir ve 6grenciler bagimsiz bir sekilde yapabilir duruma gelene kadar pratik yaptirma
yontemleri kullanilabilir.

Cok ileri derecede isitme kaybi bulunan ve cihazlarindan yeterince yarar géremeyen
0grencilere yonerge vermeden 6nce dokunulmali veya onlarin jest, mimik vb. gorsel
uyaranlar ile dikkatleri cekilmeli ve 6grencilere uygun iletisim kanali ile yénerge verilmelidir.

TUB34.

Isitme yetersizligi olan 6grencilerle mahremiyetini korumayi gelistirebilme becerisi
calismasina baslamadan dnce, gorsel materyallerle (tek kart, sirali kart, gergek malzeme
vb.) sozlii olarak veya isaret dili kullanilarak beceri ve kavramlar tanitimalidir. Bu slrecte
6grencinin isitme kaybina uygun olarak sozel aciklamalar ya da isaret dili destegi
saglanmalidir. Ogrencilerle mahremiyetini koruma calismasi yapilirken model olma, sozel
isaret diliyle ipucu verilir ve grenciler bagimsiz bir sekilde yapabilir duruma gelene kadar
pratik yaptirma yéntemleri kullanilabilir.

Bedensel Yetersizligi Olan Ogrenciler igin

Ogrencilerin fiziksel engeline uygun yonergeler ve hedefler secmeye dikkat edilmesi
gerekir. Ayrica 6grenciler fiziksel engeline gore jest, mimik ya da beden dili kullanarak
yonergeleri yerine getirme becerisi sergileyebilecektir. Bu nedenle 6grencilerin hangi
iletisim kanallarini kullandigina dikkat edilmeli ve yonergeyi yerine getirme becerileri ona
gore degerlendiriimelidir. Bu tir durumlarda 6grencilerin yanitlari iyi gézlemlenmeli ve
kaydedilmelidir. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenme derecelerine bagli olarak verecekleri
yanitlar gesitlilik gosterebilir. Fiziksel yetersizliklerine gore ortam dizenlemeleri yapiimasi
gerekehilir.

TUB3..

Bedensel yetersizligi olan dgrencilerle toz alma galismasi yapilirken égrencinin fiziksel
engeline uygun yonergeler verilmelidir. Bedensel yetersizligine gore dgrencinin yerinden
kalkmadan toz alabilmesi igin uzayan (teleskopik) paspas kullanilabilir.

TUB3.2.

Bedensel yetersizligi olan 6grencilerle gamasir asma galismasi yapilirken 6grencinin fiziksel
engeline uygun yonergeler verilmelidir. Asansorli camasir kurutma askisi bu asamada
kullanilabilir.
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TUB3.3.

Bedensel yetersizligi olan 6grencilerle stplrme isi calisilirken 6grencinin fiziksel engeline
uygun yonergeler verilmelidir. Robot sUplrge uygulamasini kullanma bu asamada
gosterilebilir.

TUB3 4.

Bedensel yetersizligi olan 6grencilerle yer siime calismasi yapilirken 6grencinin fiziksel
engeline uygun yonergeler verilmelidir. Uzayabilen (teleskopik) mop bu asamada kullanilabilir.

TUB3.5.

Bedensel yetersizlidi olan 6grencilerle kirli sepetine Kirli camasir atma ¢alismasi yapilirken
ogrencinin fiziksel engeline uygun yénergeler verilmelidir. Sensorli ve otomatik kirli sepeti
kullanilabilir.

TUB3.6.

Bedensel yetersizligi olan 6grencilerle yatak toplama calismasi yapilirken égrencinin fiziksel
engeline uygun yonergeler verilmelidir. Lastikli carsaf ve nevresim mandali kullanilabilir.
TUB3.7.

Bedensel yetersizligi olan égrencilerle sinif toplama calismasi yapilirken dgrencinin fiziksel
engeline uygun yénergeler veriimelidir.

TUB3.8.

Bedensel yetersizligi olan 6grencilerle bardada sivi doldurma galismasi yapilirken 6grencinin
fiziksel engeline uygun ydnergeler verilmelidir Sensérlii damacana pompas! bu asamada
kullanilabilir.

TUB3.9.

Bedensel yetersizligi olan 6grencilerle bigak kullanabilme calismasi yapilirken égrencinin
fiziksel engeline uygun yonergeler verilmelidir. Bu asamada surme bigagi kullanilabilir.
Calisma yapilacak bigagin keskin olmamasina 6zen gosterilmelidir.

TUB3.0.

Bedensel yetersizligi olan 6grencilerle beslenme gantasi hazirlama ¢alismasi yaparken
6grencinin fiziksel engeline uygun yonergeler verilmelidir. Bedensel engeline gore fermuar
agamayan 6grenci icin bez torba kullanilabilir.

TUB3M.

Bedensel yetersizligi olan 6grencilerle beslenme saatinde masayl hazirlama galismasi
yaparken 6grencinin fiziksel engeline uygun yonergeler verilmelidir. Kaydirmaz ortu, bélmeli
saklama kabi kullanilabilir.

TUB314.

Bedensel yetersizligi olan 6grenci ile mahremiyetini koruma calismasi yapilirken maket
veya oyuncak bebek Uzerinde calisilabilir.

OGRETMEN  Programa yonelik goriis ve dnerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza okutunuz. EIW':_"EI
VANSITMALARI f,f_;;;i
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

_ Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER
BECERILER ARASI
ILISKILER

4. OGRENME ALANI
YASAM SORUMLULUGU ALMA

Bu 6grenme alaninin icerigini; serbest zamanini degerlendirme, verdigi s6z( yerine
getirme, randevularina zamaninda gitme, sosyal ortamlarda kurallara uyma, okul
ortaminda demokratik sureclere katiima ve saglik durumu hakkinda bilgi verme becerileri
olusturmaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin tercihlerini esas alarak uyaranlar arasindan
uygun olan bir uyarani secmeleri, karar vermeleri, problem ¢ézmeleri ve problemlerin
¢oztmlerini belirlemek ve tasarlamak igin mevcut bilgileri kullanmayi igeren bir ¢6zim
bulmalari, kendileri igin hedefler belirlemeleri ve hedeflere ulasmak igin sistematik
bir yol izlemeleri, ilgilerini, isteklerini ve haklarini savunmalari, kendi davraniglarini
degerlendirmeleri, cevrelerini ve gevreden gelen yanitlar incelemeleri, gerektiginde

stratejilerini gdzden gecirmeleri amacglanmaktadir.
34

SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama

KB1 Temel Beceriler
KB31. Karar Verme Becerisi

E11. Merak, E1.2. Bagimsizlik, E14. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E1.5. Kendine giivenme (0z
Glven), E2.2. Sorumluluk, E310 Elestirel Bakma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma Becerisi)
SDB21.iletisim Becerisi

SDB2.2. Is Birligi Becerisi

D1. Adalet

D5. Duyarlilik
D10. Mutevazilik
D11. Ozgarlik
D12. Sabir

D14. Sayg!

D16. Sorumluluk

0B4. Gorsel Okuryazarlik

Turkge, Hayat Bilgisi
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ICERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME

KANITLARI (Olcme ve
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Degerlendirme)
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TUBA..
Serbest zamanini degerlendirmek igin karar verebilme (KB31)

a) Serbest zamanini degerlendirme amacini belirler.

b) Serbest zamanini degerlendirmek icin bilgi toplar.

c) Serbest zamanini degerlendirmek igin secenekler olusturur.

¢) Alternatif segenekler (izerinde mantiksal denetleme yapar.

d) Serbest zamanini degerlendirmek icin secim yapar.

e) Serbest zamanini degerlendirmek icin yapacaklarini ifade eder.
TUB4.2.
Verdigi sozU yerine getirebilme (KB1)

TUB4.3.
Randevularina zamaninda gidebilme (KB1)

TUB44. Sosyal ortamlarda (yemekhane, sinema, tiyatro, cafe, restoran, market vb.) temel
kurallara uyabilme (KB1)

TUBA.5.
Okulda karar alma ve demokratik streclere katki saglayabilme (SBAB5.2)

a) Okulda karar alir ve demokratik stireglerde gorev paylasimi yapar.
b) Okulda karar alir ve demokratik stireglerde gruba katki saglar.
c) Okulda karar alir ve demokratik streclerde yardimlasir.

TUBA4.6.

Saghgr ile ilgili durumlarda is birligi yapabilme (KB1)

Toplumsal Nezaket ve Gorgu Kurallari

Toplumsal Gérev ve Sorumluluklar

Okulda Karar Alma Strecleri

Ogrencinin Gorev ve Sorumluluklari

Okuldaki Hak ve Sorumluluklar

Gruplarda ve Sosyal Hayatta iletisimin Onemi

Toplumsal Hayatta Karsilasilabilecek Problemlere Cozim Uretme

Toplumsal yasam, kural, iletisim, okul ortami, sorumluluk, saygl, nezaket, gérgu, duygu,
dusince, davranig, grup calismasi, iletisim, is birligi, karar alma, kisisel sinir

Ogrenme ciktilarinin degerlendirilmesi igin gézlem formu, calisma kagitlari, gozleme dayall
davranig kayit formlari (olay kaydi, stre kaydi, zaman araligi kaydi vb.), etkinlik cizelgesi,
video kaydi, kontrol listesi, dereceli puanlama anahtari ve performans gérevi kullanilabilir.
Okulda karar alma ve demokratik streclere katki saglayabilme igin performans gorevi
verilebilir. Ogrenci sinif iginde yapabilecegi secim gerektiren bir olay/durum vb. belirleyerek
bir performans gérevi hazirlayabilir. Performans gorevlerinin degerlendirilmesinde dereceli
puanlama anahtari ve 6z degerlendirme yaklasimi kullanilabilir.



TOPLUMSAL UYUM BECERILERI DERSI
OGRETIM PROGRAMI

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sureci

TUBA..

Ogrencinin yonergeleri yerine getirebildigi, temel iletisim becerilerini gerceklestirdigi,
kendisine sunulan secenekler arasindan segim yapabildigi kabul edilmektedir.

TUB4.2.

Ogrencinin yonergeleri yerine getirebildigi, temel iletisim becerilerini gergeklestirdigi kabul
edilmektedir.

TUB4.3.

Ogrencinin yonergeleri yerine getirebildigi, temel iletisim becerilerini gerceklestirdigi, saat
okuyabildigi, bakarak yazi yazabildigi, planlayici ve/veya dijital yardimcilari ayirt edebildigi,
verdigi s6z0 yerine getirebildigi kabul edilmektedir.

TUB44.

Ogrencinin yonergeleri yerine getirebildigi, temel iletisim becerilerini gerceklestirdigi,
gorsel okuma yapabildigi, yemek yeme adabina uygun yemek yedigi, sessiz olarak belli bir
stre yerinde oturdugu ve temel para kullanma becerisine sahip oldugu kabul edilmektedir.

TUBL.5.

Ogrencinin yonergeleri yerine getirebildigi, temel iletisim becerilerini gergeklestirdigi,
gorsel okuma yapabildigi, temel nezaket kurallarina uydugu, secenekler arasindan segim
yapabildigi, verilen gorevi yerine getirebildigi kabul ediimektedir.

TUBA4.6.

Odrencinin yonergeleri yerine getirebildigi, temel iletisim becerilerini gerceklestirdigi,
bedensel farkindaliginin oldugu, gecmis yasantilarini basit ifadelerle anlatabildigi kabul
edilmektedir.

TUBA..

Ogrencilerin serbest zamanlarda ne yaptiklarinin belirlenebilmesi igin gozlem formuyla
teneffiis vb. zaman dilimlerinde 6grenciler degerlendirilebilir. Ogrencilerin ev ortaminda,
serbest zamanlarda ne yaptiklarinin belirlenebilmesi i¢in aileden video kaydi istenebilir.
TUB4.2.

Ogrencilere daha once kimseye soz verip vermedikleri sorularak sz veren birini
gozlemlemeleri ve gozlemlerini paylasmalari istenebilir. Ayni zamanda kontrol listesi ve
sosyal dykuler araciligl ile s6z verme becerisi degerlendirilebilir.

TUB4.3.

Ogrencilerin randevularina zamaninda gidebilme becerisine yonelik benzetilmis ortam
olusturularak 6rnek randevuya gitme etkinligi yapilabilir. Ogrenciler kontrol listesi ile
degerlendirilebilir.
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TUBL A,

Odrencilerin sosyal ortamlarda kurallara uyabilme becerilerinin degerlendirilmesi icin
gercek ortamlarda gozlem yapilabilir, benzetilmis ortamlar kullanilarak da beceri analizi
kaydi tutulabilir.

TUBL.5.

Ogrencilerin okulda karar alma ve demokratik siirelerde katilimlarinin degerlendirilebilmesi
icin benzetilmis ortam hazirlanarak sinif baskani segcme etkinligi dlzenlenerek kontrol
listesi kullanilabilir.

TUBA4.6.

Ogrencilerin saglik durumlari hakkinda bilgi verme dizeylerinin belirlenmesi amaciyla
kontrol listesi hazirlanabilir. Calisma kagitlari hazirlanarak 6grenciler degerlendirilebilir.

Kopru Kurma Odrencilere serbest zamanlarinda neler yaptiklari, serbest zamanin ne olabilecegi,
yapmaktan hoslandiklari seylerin ve ilgi alanlarinin ne oldugu sorulabilir.
Ogrencilere aile icinde verilen sézlerin neler oldugu, tutulup tutulmadigi sorulabilir. Bununla
birlikte 6grencilerin verecekleri cevaba gore s6z vermenin ne oldugu, neden énemli oldugu
Uzerine tartisilabilir.
Ogrencilerle randevu kavraminin 6nemi, amacl, sonuglari hakkinda sohbet baglatilabilir.
Ogrencilere sosyal ortamlarin neler olabilecedi, bu ortamlarda yapiimasi ve yapiimamasi
gerekenler hakkinda sorular sorularak égrencilerin énceki yasantilarina iligkin ifadeler
kullanmalari desteklenebilir.

Ogrencilere oy kullanmanin ne oldugu, herhangi bir secim sirecine iliskin bilgi, yasanti ve
g6zlemlerinin olup olmadigi sorularak bunlari anlatmalari istenebilir.

Genel saglik problemlerine iliskin bilgilendirme yapilarak 6nceden yasadiklari saglik
sorunlarina iligkin sorular sorulur ve anlatmalari istenir.

ﬁgrenme-ﬁgretme TUB41. Ogrencilerden serbest zamanlarini degerlendirmek icin aktivitelere karar
Uygulamalari  verebilmeleri (KB31) beklenir. Odrencilere soru cevap yontemi ile serbest zamanin
ne oldugu, hangi zamanlarin serbest zaman olduju ve serbest zamanlarinda neler
yaptiklarini 63renebilmek icin sorular sorulur. Ogrencilerin serbest zamanlarinda yaptiklari
listelenebilir. Ogretmen tarafindan gérsel materyaller (0B4) kullanilarak serbest zamanin ne
oldugunu anlatan sozli anlatim veya video gésterimi ile 6§retime baslayabilir. Ogrencilerin
serbest zamanini dederlendirme amacini belirlemelerine (a) yardimei olmak amaciyla
yapilabilecekler gorsellerle desteklenebilir. Ogrencilere cesitli serbest zaman aktivitelerini
ve bu aktiviteler icin gerekli olan kaynaklari tanitmak amaciyla gesitli aktiviteleri tanitan
gorseller sunularak konuyla ilgili bilgi toplamalari (b) saglanabilir. Ogretmen 6grencilerin
serbest zamanlarini degerlendirebilmeleri amaciyla 6rneklerden liste olusturmalarini
(D11.2) isteyebilir. Ogrencilerle birlikte aktiviteler deneyimlenerek serbest zamanlarinda
kullanmak istedikleri aktivitelerden segenekler olusturmalarini (c) ve olusturduklari listeden
alternatif segenekler (zerinde mantiksal denetleme yapmalari (¢) ve serbest zamanda
seceneklerden birini secmeleri (d) istenir (E1.2). Sirecin degerlendirilmesi ve geri bildirim
verilmesi amacliyla 6grencilerden etkinlik cizelgesi kullanarak (SDB1.2) sozlii paylagimlar
hazirlamalari (e) istenebilir (SDB21). Ogretmen, her 6grencinin ilerlemesini bireysel olarak
degerlendirir ve 6dullendirilebilir.
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TUBL4.2. Ogrencilerden verdidi sozi yerine getirebilmeleri (KB1) beklenmektedir. Ogretmen,
s6z vermenin ne oldugunu ve neden onemli oldugunu (D16.3) anlatan kisa bir agiklama
yapabilir. Bir cizgi film veya sosyal oykuler kullanilarak s6z vermenin ve verilen sozl
tutmanin 6nemi gosterilebilir. Bu asamada 6grencilerden verdikleri s6zi yerine getirmek
icin neler yapmalari gerektigini anlatmalari istenebilir. Ogrencilere, “Soz verirken nelere
dikkat etmeliyiz?" ve “Tutamayacagimiz bir s6z( neden vermemeliyiz?", "Verilen s6zln
tutulamadi§i zamanlarda neler yapilabilir?" (D141) gibi sorular yéneltilebilir. Ogrenciler,
s0z verme ile ilgili kendi yasadiklari olumlu veya olumsuz deneyimleri resim gizerek veya
yazili olarak ifade edebilirler (SDB1.3, SDB21). Ogretmen senaryo (izerinden dramatizasyon
yontemi ile 6grencilere séz verme ve verilen s6z0 tutma becerilerini uygulatabilir. Strecin
degerlendirilmesive geribildirim veriimesi amaciyla 6grenciye performans gorevi verilebilir.
Ogrenciler, bir hafta icinde yapabilecekleri basit ve ulasilabilir sozler verebilirler. Bu sozler;
aile Uyelerine, 6gretmenlerine veya arkadaslarina verilmis olabilir. Ogrenciler, bu s6zii nasil
yerine getireceklerine dair bir plan yapabilirler (SDB1.2). Verilen performans gorevi dereceli
puanlama anahtari ve 6z degerlendirme kullanilarak degerlendirilebilir.

TUB4.3. Ogrencilerden randevularina zamaninda gidebilmeleri (KB1) beklenmektedir. Randevunun
ne oldugu ve neden 6nemli oldugunu anlatan sdzIU anlatim yapilabilir. Konu kapsaminda bulunan
videolar, animasyon videolari veya sosyal dykuiler ile randevunun ne oldugu (D16.3), neden 6nemli
oldugu, randevulara geg kalmanin veya zamaninda gitmenin sonuclari (D51) gosterilebilir. Giinlik
ve haftalik planin 6nemi ve nasil yapilacagi anlatilir. Ornek bir giinliik program gésterilebilir. Dijital
planlayicilar, renkli takvimler, gikartmalar kullanilarak hazirlanmig érnek plan inceletilebilir. Okul
ve ev ddevlerini, serbest zaman aktivitelerini ve randevularini iceren plan yapmalari istenebilir.
Ogrenciye bir randevuya nasil hazirlanacagji ve hangi adimlarin izlenecegi anlatilabilir. Randevuya
gitmek icin gereken surenin hesaplanmasi, ulasimin planianmasi, uygun giyinme gibi konular
islenebilir. Ogrenciler, belirledikleri bir randevu icin hazirlik (E14) yapabilirler (SDB1.2). Bu hazirlik,
gerekli malzemeleri toplamak, giyinmek, ulagim plani yapmak ve yola ¢ikma zamanini belirlemek
vb. adimlari igerebilir. Ogrenciler, bu hazirliklar etkinlik cizelgesi kullanarak yapabilirler. Stirecin
degerlendiriimesi ve geri bildirim verilmesi amaciyla video kaydi yontemi (0B4) kullanilabilir.
Ogrenciler, bir 6nceki derste planladiklari randevulara zamaninda gidip gitmediklerini (SDB1.2)
siniflapaylagabilirler. Her 6grenci, randevuya zamaninda gitme (E2.2.) deneyimini anlatabilir
(SDB2.2). Ogretmen dgrencilere "Randevunuza zamaninda gittiniz mi? Nasil zamaninda gittiniz
veya neden gidemediniz?" ve "Bir dahaki sefere neyi farkll yaparsiniz?' vb. sorular yéneltebilir
(SDB1.3). Ogretmen, her 6grenciye bireysel geri bildirim verebilir.

TUB44. Ogrencilerden sosyal ortamlarda (yemekhane, sinema, tiyatro, kafe, restoran, market
vb.) temel kurallara uyabilmeleri (KB1) beklenmektedir. Ogrencilere sosyal ortamlarin
neler oldugu, sosyal kurallarin tanimi ve 6nemi, neden sosyal kurallara uymamiz gerektigi
aciklanabilir. Selamlasma ve tanisma kurallari, nezaket ifadelerinin kullanimi, dinleme ve
konusma adabi, sosyal ortamlarda glvenlik kurallari ile sosyal ortamlarda bulunan ortak
kullanim alanlarinda uyulmasi gereken kurallariiceren gorsel (0B4) ve isitsel materyallerden
yararlanarak sunu yapilabilir. Ogrencilere temel sosyal kurallarla ilgili sorular sorulabilir.
Ogrenciler, belirli senaryolar (izerinden benzetilmis ortamlarda grup calismalari yaparak
cesitli temel kurallari pratik edebilirler. Ozellikle ortamlarda talepte bulunmalari (SDB21)
ve 0deme yapmalari (E1.5.) istenebilir. Ogrencilerin anlamadiklari noktalari sormalari
(E11) ve aninda geri bildirim almalari saglanabilir. Benzetilmis ortamlarda 6grencilerin
canlandirdiklari ve sosyal ortamlarda karsilasabilecekleri dogru ve yanlis davranislar, soru
cevap teknigi kullanilarak geri bildirim verilebilir. Bu ¢galisma her bir ortam igin yinelenebilir.
Surecin degerlendiriimesi ve geri bildirim veriimesi amaciyla dgrencilerin gercek sosyal
ortamlardaki katilimlari ve gésterdikleri davraniglar gézlemlenerek gézleme dayall davranis
kayit formuna islenebilir.
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TUB45. Ogrencilerden okulda karar alma ve demokratik stireclere katki saglayabilmeleri
(SBABS.2) beklenmektedir. Ogretmen Ggrencilere demokrasi, bireylerin karar alma sireglerine
katilimin 6nemi, esitlik ve adalet (D1.2) ilkelerini iceren videolar (0B4) kullanarak anlatim yapabilir.
Ogrencilerle bulunduklari gruplarda (aile, sinif, oyun vb.) kendilerine s6z hakki tannmadiginda
neler distinecekleri ve hissedecekleri konusunda bir tartisma baslatilabilir (SDB1.3). Demokratik
sUrecleri etkileyen unsurlari agiklayabilir. Tartismanin ardindan 6grenciler gruplara ayrilir ve her
bir grubun siniftaki segim strecine iliskin yapacaklarinin belirlendigi gorev paylasim listesinin
olusturuldugu (a) bir etkinlik baslatilabilir. Sinif bagkaninin ve diger gorevilerin nasil segilecegiyle
ilgili roller, sorumluluklar belirlenerek (D16.3), grup Uyelerinin distincelerindeki ortak ve farkli
yonler bulunarak gruba katki (b) saglanir.Boylelikle dgrenciler olaylar ve durumlar karsisinda
farkli bakis acilari olabilecegini kabul edebilir (SDB2.2., E310., D10.3). Benzetilmis bir ortam
olusturularak yapilan sinif bagkani segiminde herkesin oy kullanmasi (D11.2) ve oy kullanirken
tim kurallara uymasi (SDB2.2), oylarin sayilmasi ve sonucun agiklanmasi stirecinde 6grencilerin
yardimlagmalari (c) sadlanabilir. Stirecin degerlendirilmesi ve geri bildirim verilmesi amaciyla
6grenci meclisi olusturulabilir ve verilen senaryoya uygun hazirlanan gozleme dayall davranis
kayit formu hazirlanarak uygulanabilir.

TUBL4.6. Ogrencilerden saglik durumu hakkinda bilgi verebilmeleri (KB1) beklenmektedir.
Ogrencilere viicut isleyisi ve temel saglik konulari hakkinda bilgi verilebilir. Ogrencilerin
saglikli ve sagliksiz durumlarin belirtilerini tanimasini saglamak amaciyla olasl hastalik
belirtileri ile ilgili video (0B4) kullanilarak 6gretim yapilabilir. Ogrencilerin kendi saglik
durumlarini degerlendirmelerini saglayacak yontemler hakkinda bilgilendirme yapilabilir.
Ayni zamanda aile Uyeleri, arkadaslari veya kendilerinin saglik durumlarini gézlemleyerek
gecmis yasantilarinda karsilastiklari durumlari anlatmalari istenebilir. Ogrencilerin
sa@lik durumlarini gézlemlemek ve rapor etmek igin saglik ginlugt tutmalari (SDB1.2)
sa@lanabilir. Bu glinluklerde fiziksel belirtiler, duygusal durumlar ve genel saglik durumlari
kaydedilerek dgrencilerin yaptiklari kayrtlari paylasmalari, (SDB21) istenebilir. Ogrencilerin
saglik durumlarini fark etmeleri ve buna uygun hareket etmeleri (D121) igin dramatizasyon
yoluyla 6gretim yapilabilir. Ogrencilerin hasta bir kisiyi canlandirmasi ve ¢ozimune yonelik
bir karara varilarak (E2.2) ¢cozimUn uygulanmasi senaryosu ile ¢oziime katilim saglamalari
beklenebilir. Strecin degerlendiriimesi ve geri bildirim verilmesi amaciyla gorsel destekli
calisma kagitlari ile degerlendirme yapilabilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme  TUBA4.. Zenginlestirme siirecinde odrencilerde merak uyandiracak, elestirel, mantiksal ve

yansitici sorular ile 6grencileri Ust dizey disunmeye yoneltecek ve dgrencilerin bireysel
6grenme ihtiyaclarini karsilayacak sorular sorulabilir.
Zenginlestirme surecinde 6grenme ortamlari, 6drencilerin farkli 6grenme stillerine
gore bireysel ve is birlikli calismalara katki saglayacak sekilde, 6gretim sirecinde yer
almamus farkli ortam, materyaller ve Kisiler kullanilarak tasarlanabilir. Ogretimlerde dogal
pekistirecler kullanilabilir.

TUB4.2. Zenginlestirme surecinde yarim birakilan hikdyenin tamamlanmasi etkinligi ile
ogrencilerin s6z verme, s6zin( tutma ya da tutmama durumlarinda neler olabilecegini
ifade etmelerine firsat verilebilir. Verilen soz( tutmanin aile katilimi ile desteklenmesi
saglanabilir. Ogretimlerde dogal pekistirecler kullanilabilir.

TUB4.3. Zenginlestirme siirecinde dramatizasyon yontemi ile farkli senaryolar hazirlanarak
randevuya gitmek i¢in gereken strenin hesaplanmasi, ulagimin planlanmasi, uygun giyinme
gibi asamalar canlandirilabilir. Ogretimlerde dogal pekistirecler kullanilabilir.
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Destekleme

TUBL4. Zenginlestirme slrecinde sosyal dykuler araciligi ile selamlagma ve tanisma kurallar,
nezaket ifadelerinin kullanimi, dinleme ve konusma adaby, sosyal ortamlarda guvenlik kurallari
ile sosyal ortamlarda bulunan ortak kullanim alanlarinda uyulmasi gereken kurallar calisilabilir.
Zenginlestirme surecinde 6grenme ortamlari, 6grencilerin farkli dgrenme stillerine gore bireysel
ve is birlikli calismalara katki saglayacak sekilde dgretim surecinde yer almamis farkli ortam,
materyaller ve kisiler kullanilarak tasarlanabilir. Ogretimlerde dogal pekistirecler kullanilabilir.
TUBA.5. Zenginlestirme sUrecinde akran aracili 6gretim yontemi ile oy kullanmasi, oy kullanilirken
gereken tUm kurallara uyulmas, oylarin sayilmasi ve sonucun agiklanmasi strecinde 6grencilerin
yardimlagmalar calisilabilir. Ogretimlerde dogal pekistirecler kullanilabilir.

TUBL4.6. Zenginlestirme slrecinde benzetilmis ortamlar kullanilarak 6grencilerin saglikli
ve sagliksiz durumlarin belirtilerini tanimasi, kendi saglik durumlarini degerlendirmeleri,
yasadiklar durumailiskin ¢oz{im tretebilmeleri calisilabilir. Ogretimlerde dogal pekistirecler
kullanilabilir.

TUBL. Ailelerden ailenin ve 6grencinin kisisel haklarini ihlal etmeyecek 6drencilerin serbest
zamanlarini nasil gegirdiklerine dair videolar istenir. Videolardaki 6grencilerin serbest zamanini
nasll degerlendirdigi konusulabilir. Videodaki kisilerin hangi etkinlik segeneklerine sahip olduklari
ve bu segenekler arasindan segtikleri etkinligi neden segtikleri hakkinda konusulabilir. “Sen
olsaydin hangisini secerdin?" vb. sorularla desteklenebilir. Etkinlikler yapilirken 6grencilerin
zorlandiklari yerlerde onlara resimli kartlar, olay kartlari, videolar, ses kayitlari gibi materyallerle
de destek sunulabilir.

TUBA.2. Destekleme surecinde verdikleri s6zu yerine getirme konusunda okuldaki diger personel
ve ortamlar da dahil edilerek 6grencilerin verdikleri sézleri tutmalari desteklenebilir. Etkinlikler
yapilirken 6grencilerin zorlandiklari yerlerde resimli kartlar, olay kartlar, videolar, ses kayitlari vb.
materyallerle de destek sunulabilir.

TUBA4.3. Destekleme surecinde 6grencilerin hazirbulunusluk, ilgi ve 6grenme stilleri dikkate
alinirken hazirlanan etkinlikler ve materyaller sade, kolay ve anlasilir olabilir. Video model 6gretim
ile randevuya zamaninda gitme surecleri desteklenebilir. Etkinlikler yapilirken 6grencilerin
zorlandiklari yerlerde onlara resimli kartlar, olay kartlari, videolar, ses kayitlari vb. materyallerle
de destek sunulabilir.

TUBL4 4. Destekleme surecinde égrencilerin hazirbulunusluk, ilgi ve 6grenme stilleri dikkate
alinirken etkinlikler ve materyaller sade, kolay ve anlagilir olabilir. Bunlar tim 6grenme
ortamlarinda (sinema, oyun parki, yemekhane vb.] basitten karmasiga, yakindan uzaga,
somuttan soyuta vb. dgrenme ilkelerine uygun ve rahat uygulanacak sekilde duzenlenebilir.
Destekleme slrecinde aile katilimi sadlanarak etkinliklerin tim sosyal yasantisinda da
yaplimasiyla devamlilik saglanabilir. Etkinlikler yapilirken 6grencilerin zorlandiklari yerlerde
resimli kartlar, olay kartlari, videolar, ses kayitlari vb. materyallerle de destek sunulabilir.

TUBA4.5. Destekleme sUrecinde 6grencilerin hazirbulunusluk, ilgi ve 6grenme stilleri dikkate
alinirken etkinlikler ve materyaller sade, kolay ve anlasilir olabilir. Ogrencilerin okul 6grenci
temsilcisi segimlerine katilimlarinda segim sreci isletilerek gergek ortamlarda demokratik
streclere katiimlari desteklenebilir. Etkinlikler yapilirken 6grencilerin zorlandiklari yerlerde
resimli kartlar, olay kartlari, videolar, ses kayitlari vb. materyallerle de destek sunulabilir.
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TUB4.6. Ogrencilerin iletisim becerilerini giiglendirmek, fiziksel 6zellikleri ve bedensel
farkindaliklarini saglamak igin gorsel, isitsel, dokunsal veya harekete dayali materyaller ile
6grenme sureci desteklenebilir.

Sosyal ortamlari tanima ve kurallara uygun davranislar sergileme slrecinde icerik
0gretiminin basamaklari, kiiguk parcalara ayrilarak ve somutlastirilarak sunulur ve kurallar
tekrar uygulanir. Etkinlikler yapilirken égrencilerin zorlandiklari yerlerde resimli kartlari,
olay kartlari, videolar, ses kayitlari vb. materyallerle de destek sunulabilir.

Uyarlama  Gorme Yetersizligi Olan Ogrenciler igin

Az goren ogrencilerle calisilirken calisma kagidi/gérsel materyalde gecen nesnelerin
ve ortamin garsel ozelliklerinin dgrencinin gérme yeterliligine uygun oldugundan emin
olunmalidir. Ortamin islevsel gérmesine uygun aydinlikta olmasina, ortamda gélge alanlar
varsa nesnelerin arka plana gore kontrast renkte, parlak ve canli renklerde olmasina dikkat
edilmesi gerekir. Ayrica az géren 6grencilerle galisilirken yonergelerin yani sira ortam ya
da nesne ile ilgili agiklayici ifadelerle de 6gretim desteklenehbilir.

Gorme yetersizligi olan 6grencilere yonerge verilirken ifadeler betimleyici olmalidir. Ozellikle
yonergede gecen eylem gerceklestirilirken yonergeye eslik eden vicut hareketlerinin neler
oldugu o6grencilere anlatilarak 6grenciler desteklenebilir. Gerektiginde fiziksel/dokunsal
ipucu verilirken ayni anda yapilan eylem de betimlenebilir. Beyaz baston kullanan 6grenciler
icin her ortamda gerektiginde bastonlarini kullanarak 6gretim streci tamamlanabilir.

TUBA..

Gorme yetersizligi olan 6grencilerle serbest zamanini degerlendirme icin karar verme
becerisi calisilirken az géren 6grencilerde islevsel gérmesine uygun olarak hazirlanmis
ortamlarda ve materyallerle calisiimalidir. Géremeyen égrenciler icin dokunsal uyaranlar,
sesli betimlemeler ile streg uyarlanmalidir. Serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla
orneklerden liste olusturmalari istenebilir ve bu listeleri olustururken sesli veya dijital
olarak olusturma secenekleri 6grencilere sunulabilir. Bilgisayar veya tablet gibi cihazlar

kullanarak dijital ¢iktilar olusturma imkani saglanabilir.

TUB4.2.
Gorme yetersizligi olan 6grenciler ile verdigi so6zU yerine getirebilme becerisi calisilirken
0gretim slrecinde kullanilacak videolarda sesli betimlemeler, kontrastli alt yazlar

kullanilabilir. Yazma becerisi bekleniyorsa dijital yazi ya da tabletten Braille ile yazmalari
istenehilir.

TUBL4.3.

Gorme yetersizligi olan 6grenciler ile randevularina zamaninda gitme 6gretiminde dijital
saat, dijital planlayici/telefon ya da tablet kullanilabilir.

TUBL 4,

Gorme yetersizligi olan 6grenciler ile sosyal ortamlarda temel kurallara uyabilme becerisi
calisilirken az goren ogrenciler icin gorsel uyaranlar (mend, tabela vb.) sesli okunabilir
ya da gorme yeterliligine uygun olacak sekilde hazirlanabilir. Karekodlu gorsel uyaranlar
var ise dijital yardimcilar kullanmalarina izin verilebilir. Baston kullanan 6grenciler sosyal
ortama giderken bastonlarint kullanmali ve gorsel uyaranlar (men, tabela vb.) var ise sesli
betimleme yapiimalidir.
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TUBL.5.

Gorme yetersizligi olan 6grenciler ile okulda karar alma ve demokratik streglere katk
saglayabilme galisilirken az géren égrenciler igin gorsel uyaranlar (segim kagidi, afis vb.)
sesli okunabilir ya da 6grencilerin islevsel gérmelerine uygun olacak sekilde hazirlanabilir.
Baston kullanan égrenciler ortam degistirirken bastonlarini kullanmali ve gorsel uyaranlar
(secim kagudi, afis vb.) var ise sesli betimleme yapilmalidir.

TUBA4.6.

Gorme yetersizligi olan dgrenciler ile saghigiyla ilgili durumlarda is birligi yapabilme becerisi
calisiirken az goren ogrencilerle calisma kagidi/gorsel materyalde gegen nesnelerin
ve ortamin gorsel 6zelliklerinin égrencinin islevsel gérmesine uygun oldugundan emin
olunmalidir. Ayrica az géren 6grencilerde yonergelerin yani sira ortam ya da nesne ile ilgili
aciklayicr ifadelerle de 6gretim desteklenebilir. Gorme yetersizligi olan 6grencilere yonerge
verilirken ifadeler betimleyici olmalidir. Ozellikle yonergede gecen eylemi gergeklestirirken
yonergeye eslik edenvicut hareketlerininneler oldugu anlatilarak 6grenciler desteklenebilir.

isitme Yetersizligi Olan Ogrenciler icin

Isitme yetersizligi olan 6grencilerle farkli iletisim kanallari kullaniimas gerekebilir. Ogretim
surecinde beden dili ve isaret dili ile hazirlanmis videolar kullanilabilir. Cok ileri derecede
isitme kaybi bulunan ve cihazlarindan yeterince yarar géremeyen 6grencilere de yonerge
vermeden once dokunulmall veya onlarin jest, mimik gibi gorsel uyaranlar ile dikkatini
cekip sonrasinda 6grenciye uygun iletisim kanal ile yoénerge verilmelidir.

TUBA..

Isitme yetersizligi olan 6grenciler ile serbest zamanini degerlendirme becerisi calisirken
serbest zamanin ne anlama geldigi ve serbest zamanda neler yapilabilecegdi tek kart
(sirali kart, hikaye kitabi, video vb.) resimlerle anlatilabilir. Bu resimler Uzerinden isitme
kalintisi olan 6grencilerle dogal s6zel isitsel ydntem ile konusularak total isitme yetersizligi
olan Ogrencilerle isaret dili, jest, mimik, beden dili kullanilarak 6gretim yapiimalidir.
Isitme yetersizligi olan 6drencilerle 6gretim yapilirken ortam diizenlemesi de énemlidir.
Sinifta oturma duzeni, 6grencilerin birbirlerinin ve 6gretmenin jest, mimik ve beden dilini
gorebilmeleri igin U seklinde olmalidir.

TUB42.

Isitme yetersizligi olan égrenciler ile verdidi sozii yerine getirme calismasi yaparken
s0zUnU tutmanin 6nemi vurgulanip, verilen s6z tutulmazsa nasil duygular hissedebilecegi
resimlerle (tek kart, sirali kart, hikaye kitabi, video vb.) anlatilabilir. Bu resimler Gzerinden
isitme kalintisi olan égrencilerle dogal sozel isitsel yontem ile konusularak total isitme
yetersizligi olan 6grencilerle isaret dili, jest, mimik ve beden dili kullanilarak 6gretim
yapilabilir.. isitme yetersizligi olan égrencilerle dgretim yapilirken ortam diizenlemesi de
Onemlidir. Sinifta oturma duzeni, 6grencilerin birbirlerinin ve dgretmenin jest, mimik ve
beden dilini gérebilmeleri i¢in U seklinde olabilir.

TUBA.3.

Isitme yetersizligi olan dgrenciler ile randevularina zamaninda gitme égretimi yapilirken farkli
iletisim kanallarinin kullaniimasi gerekebilir. igeriginde randevuya zamaninda gitme ve zamaninda
gidilmemesi durumlarinin anlatildigr kisisel haklari ihlal etmeyen érnek videolar izletilebilir.
Videolardaki olaylari canlandirmalari istenebilir.
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TUBA4.

Isitme yetersizligi olan dgrenciler ile sosyal ortamlarda temel kurallara uyabilme calismasi
yaparken farkli iletisim kanallarinin kullaniimast gerekebilir. iceriginde sosyal ortamlarda uyulmasi
gereken kurallari gdsteren 6rnek videolar izletilebilir. Videolardaki olaylari canlandirmalari
istenebilir. Ogrencinin isitme kaybina uygun olarak kullandi§i alternatif iletisim yolu ile kendini
ifade etmesi istenebilir.

TUB4..

Isitme yetersizligi olan 6grenciler ile okulda karar alma ve demokratik stireglere katki saglayabilme
calisiirken gorsel uyaranlar (secim kagidi, afis vb.) kullantabilir. igeriginde demokratik bir
sekilde oy kullanimi senaryosunun bulundugu 6rnek videolar izletilebilir. Videolardaki olaylari
canlandirmalari istenebilir. Ogrencinin isitme kaybina uygun olarak kullandigi alternatif iletisim
yolu ile kendini ifade etmesi istenebilir.

TUB4.6.

Isitme yetersizlifi olan égrenciler ile sagligi ile ilgili isbirligi yapma becerisi calisirken saglikii
yasam ve sagliksiz yasam arasindaki farklari iceren tek kart (sirali kart, hikaye kitabi, video vb.)
resimlerle calisilabilir. Bu resimler Uzerinden isitme kalintisi olan 6grencilerle dogal sézel isitsel
yontem ile konusularak, total isitme yetersizligi olan 6grencilerle ise isaret dili, jest, mimik ve
beden dili kullanilarak égretim yapilabilir. isitme yetersizlii olan 6grencilerle dgretim yapilirken
ortam duzenlemesi de 6nemlidir. Sinifta oturma duzeni, 6grencilerin birbirlerinin ve 6gretmenin
jest, mimik ve beden dilini gérebilmeleri igin U seklinde olabilir.

Bedensel Yetersizligi Olan Ogrenciler igin

Ogrencilerin fiziksel engeline uygun yonergeler ve hedefler segmeye dikkat edilmelidir. Ayrica
dgrenciler fiziksel engeline gore jest, mimik ya da beden dilini kullanarak yonergeleri yerine getirme
becerisi sergileyebilecektir. Bu nedenle 6grencinin hangi iletisim kanallarini kullandigina dikkat
edilmeli ve yonergeyi yerine getirme becerisi ona gore degerlendiriimelidir. Bu tir durumlarda
ogrencilerin yanitlar iyi gozlemlenmeli ve kaydedilmelidir. Ogrencilerin yetersizlikten etkilenme
derecelerine bagl olarak verecekleri yanitlar gesitlilik gosterebilir. Fiziksel yetersizliklerine gore
ortam dizenlemeleri yapiimasi gerekehilir.

TUBA1.

Bedensel yetersizligi olan dgrenciler ile serbest zamanini degerlendirme icin karar verme becerisi
calisirken 6grencilerin kullandiklari yardimer araclar (dafo, tekerlekli sandalye vb.) goz oniine
alinarak ortam dizenlemesi yapilabilir ve serbest zamanlarini dederlendirmek igin sececekleri
etkinlik, yetersizliklerine uygun segebilecekleri sekilde belirlenmelidir.

TUB4.2.
Bedensel yetersizligi olan 6grenciler ile verdigi s6zu yerine getirme 6gretiminde 6grencilerin

fiziksel engeline uygun yonergeler ve hedefler secmeye dikkat edilmelidir. Yapilan
calismalarda kullanilan yénergeler yetersizliklerine uygun olacak sekilde belirlenmelidir.

TUB4.3.
Bedensel yetersizligi olan dgrenciler ile randevularina zamaninda gitme ogretiminde 6grencilerin

fiziksel engeline uygun yonergeler ve hedefler segmeye dikkat edilmelidir. Ayrica dijital saat, dijital
planlayic), telefon ya da tablet kullanilabilir.
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TUB44.

Bedensel yetersizligi olan 6grenciler ile sosyal ortamlarda temel kurallara uyabilme becerisi
caligilirken 6grencilerin fiziksel engeline uygun yonergeler ve hedefler segmeye dikkat edilmelidir.
Kullandiklari yardimer araglar (tekerlekli sandalye, koltuk degnegi vb.) dikkate alinarak gittikleri
sosyal mekanda yardimci araglanni uygun sekilde konumlandirabilmeleri gerekebilir. Siparis
siirecinde gorsel uyaranlar (mend, tabela vb.) sesli okunabilir ya da dgrencilerin fiziksel engeline

uygun olacak sekilde hazirlanabilir. Karekodlu gorsel uyaranlar var ise dijital yardimeilar
kullanmasina izin verilebilir.

TUBA4.5.

Bedensel yetersizligi olan dgrenciler ile okulda karar alma ve demokratik slreclere katki
saglayabilme becerisi galigilirken 6grencilerin fiziksel engeline uygun yonergeler ve hedefler
segmeye dikkat edilmelidir. Ogrencilerin fiziksel engeli goz 6niine alinarak gerektiginde oy
kullaniminda dijital yardimeilar kullanmasina izin verilebilir.

TUBA4.6.

Bedensel yetersizligi olan 6grencilerin saghdi ile ilgili durumlarda is birligi yapabilme
becerisi galisilirken égrencilerin fiziksel engeline uygun yonergeler ve hedefler segmeye
dikkat edilmelidir. Bu nedenle 6grencinin hangi iletisim kanallarini kullandigina dikkat
edilmeli ve yonergeyi yerine getirme becerisi ona gore degerlendirilmelidir. Ogrencilerin
yetersizlikten etkilenme derecelerine bagli olarak verecekleri yanitlar gesitlilik gosterebilir.
Fiziksel yetersizliklerine gore ortam dizenlemeleri yapilmasi gerekebilir.
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